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Planteamiento del problema

El embarazo adolescente se produce cuando ni su cuerpo ni su mente estan
preparados para ello; entre la adolescencia inicial o pubertad- comienza de la
edad fértil y el final de la adolescencia, que la OMS establece en los 19 afios. El
embarazo en la adolescencia también puede acarrear como consecuencia
problemas sociales como la pérdida de autonomia, la interrupcion de relaciones
sociales, el aplazamiento o estancamiento en el desarrollo personal, el
abandono escolar, abortos y los bebés pueden nacer con un bajo peso.
(Internacional, 2001)

En nivel global las madres adolescentes tienen mayor riesgo de aborto,
eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas, y los bebés de
madres adolescentes tienen un mayor riesgo de padecer bajo peso al nacer,

nacimiento prematuro y afeccion neonatal grave. (Salud, 2022)

En México los riesgos mas comunes son abortos espontaneos o inducido en
lugares clandestinos, lo cual trae como consecuencia mayor riesgo de
mortalidad materna. En México ocurren 459 mil nacimientos de madres
menores de 19 afios cada afio, y en 2024 uno de cada cinco nacimientos fue de
madres adolescentes. El embarazo adolescente genera pérdidas anuales de
miles de millones de pesos para el estado. Consecuencias socioeconémicas del
embarazo adolescente en México, que estima el impacto econémico y social del

embarazo y de la maternidad adolescente. (Salud S. d., 2016)

Chiapas es el estado con mayor nimero de embarazos adolescentes, tuvo el
mayor numero de embarazos de niflas de 10 a 14 afios, a nivel nacional,
Chiapas ocupa el tercer lugar en numeros de embarazos en menores de 19
anos y registra la segunda tasa mas alta de embarazos en nifias y adolescentes
con 5.42 por cada mil en el grupo de edad de 12 a 14 afos y de 3.37 en el
grupo de 10 a 14 afios (Gerardo Nufiez-Medina, 2018).



En la comunidad de Rafael Ramirez municipio las Margaritas Chiapas, en los
altimos meses los embarazos de adolescentes han sido muy frecuentes en
nifas de 12 o 19 afios y en algunos casos han tenido complicaciones y
problemas al embarazarse en una edad muy temprana. Hay que resolver este
problema por las complicaciones y las consecuencias que pueden causar tanto
en las madres jévenes como en los bebés. Se puede resolver dando platicas en
la comunidad para las jovenes, para que tengan mas informacién sobre los
riesgos y problemas que puede causar al embarazarse en una edad muy

tempana.
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Objetivos

Objetivos generales

Conocer, identificar y hacer conciencia en los adolescentes sobre los

problemas, consecuencias y los retos que se enfrentaran al tener un embarazo

a temprana edad.

Objetivos especificos

X/
L X4

Mejorar el nivel de educacion sexual mediante platicas, ferias de la salud
y la distribucién de métodos anticonceptivos a los adolescentes de la
comunidad.

Determinar la cantidad de embarazos adolescentes segun edad, de la
comunidad Rafael Ramirez, de las Margaritas Chiapas.

Dar informacion necesaria a los adolescentes sobre el uso adecuado de
métodos anticonceptivos para que tengan conocimiento que les permita
tomar decisiones oportunas y adecuadas sobre la reproduccion de
manera responsable e informada.

Informar a los adolescentes de la comunidad para hacer conciencia
sobre los problemas y consecuencias que puede llevar un embarazo a

edad temprana.



Justificacion

En los dltimos afios, hubo un incremento de los indices de maternidad y
problemas en el embarazo adolescente, esto es un motivo de preocupacion en
la comunidad de Rafael Ramirez es por ello la importancia dar informaciéon
correcta para que los adolescentes conozcan mas sobre el tema y asi evitar los
problemas y consecuencias que le pueden causar el embarazo a una temprana
edad.

Los problemas de embarazo adolescente son muy frecuentes, asi que es
importante mejorar el nivel de educacion sexual mediante platicas, ferias de la
salud y la distribucion de métodos anticonceptivos a los adolescentes de la
comunidad, asi como dar informacion sobre el correcto uso de los métodos
anticonceptivos, para que los adolescentes puedan evitar los problemas que se

les presentara al tener un embarazo.

Saber mas sobre el tema del embarazo puede ayudar a los jovenes a tener mas
conciencia sobre las consecuencias, problemas e incluso retos que les puede
ocasionar a lo largo de sus vidas, también hay que mencionar cuales son las

razones por las cuales llegan a quedar embarazadas.

Informarse e indagar, para especializarse y convertirse en un agente promotor
de la educacion sexual con el fin de apoyar a los jovenes es una de las
finalidades del proyecto, con el material y los conocimientos adecuados
impartidos de manera que despierte la conciencia de los jovenes, podemos

disminuir los indices desfavorables de embarazos en adolescentes.



Hipotesis

Los problemas de embarazo en la adolescencia se pueden resolver dando
platicas para las jovenes de la comunidad de Rafael Ramirez, para que
mediante una informacién oportuna sobre los riesgos, problemas y retos que

ocurren a lo largo del embarazo, cuenten con los conocimientos adecuados y

sepan utilizarlo en su momento.

Hipdtesis: Mediante la informacidén correcta, la promocién a la salud y la
realizacion de platicas se puede disminuir los problemas en el embarazo de

adolescentes de 12 a 19 arios.

Unidad de andlisis: Adolescentes embarazadas de 12 a 19 afios de edad en la

comunidad de Rafael Ramirez Municipio de las Margaritas Chiapas.

La variable independiente: “Embarazo en la adolescencia”

La variable dependiente: “Entre mayor control e informacion menor riesgo para

el embarazo adolescente”



