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TEMA 1: DIABETES.

El documento de un sitio web de LA SOCIEDAD DE MEDICINA INTERNA, con el
tema de DIABETES nos habla sobre la definicion general de que es diabetes,
Cuales son los distintos tipos que pueden presentarse, las etiologias de como
adquirirla coma también nos mencionan los sintomas que produce cada tipo, de
igual manera nos trae como diagnosticar y el tratamiento que se requiere para cada
tipo. Por ultimé nos habla el como prevenir y qué consecuencias puede manifestar
el futuro. (SEMI Sociedad de Medicina, 2024).

En el libro de DIABETES, TERCERA EDICION, nos habla sobre la epidemiologia
de la diabetes, os costos de la atencion diabética, la definicidn, clasificacion y
diagndstico, hace referencia hacia las bases moleculares de la diabetes tipo dos,
también abarca sobre la genética de la diabetes, nos menciona el equipo
multidisciplinario de salud en el tratamiento de la diabetes, de igual manera la
atencion integral del paciente y la familia diabética. Nos menciona sobre la
educaciéon del paciente diabético como parte de las actividades de a atencion
farmacéuticas, habla sobre el tratamiento farmacoldgico de la diabetes, menciona
los cuidados de enfermeria al paciente con diabetes, de igual manera los cuidados
intrahospitalarios al paciente y el tratamiento odontoldgico de la diabetes. Por ultimo,
terapia genética, sindrome metabdlico y complicaciones crénicas (pie diabético y

retinopatia diabética). (Jose Antonio Morales Gonzalez, 2013).

En la REVISTA ANDALUZA DE ATENCION PRIMARIA, GUIA DE RESPUESTAS
EN DIABETES, abarca los cuidados y sobre la educacion terapéutica para el
tratamiento de la patologia, la forma correcta de diagnosticar las multiples variantes
de esta misma y del como poder gestionar y llevar a cabo una guia para esta, junto

con los modelos asistenciales que abarca. (Maria Rosa Sanchez Pérez, 2014)



La revista APRENDER A VIVIR CON DIABETES, esta estructurado de la siguiente
manera, con la informacion base de que es la diabetes, que es la insulina y para
qué sirve, la importancia de como controlar bien la diabetes mediante la utilizacion
correcta de los alimentos y el manejo basico de diabetes mellitus en nifios y que

debemos hacer si tengo diabetes. (Ana Bertha Perez Lizaur, 2017)

El libro DE DIABETOLOGIA TERCERA EDICION, esta estructura principalmente
con la epidemiologia, los factores de riesgo y prevencion de la diabetes tipo dos,
epidemiologia y prevencion de las complicaciones de la diabetes. (José Antonio

Morales Gonzalez, 2013)

TEMA 2: EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA.

El documento de EMBARAZO EN LAADOLESCENCIA, COMO ES EL PROBLEMA,
nos extiende como son los problemas del adolescente en el tiempo del crecimiento
y desarrollo y en ello la adquisicion de nuevas funciones, en donde también se
considera os problemas que se presenta al tener un embarazo precoz, junto con los
riesgos biologicos y los problemas que la mayoria de las adolescentes embarazadas
llegan a si primer control y la manifestacion de problemas emocionales y sociales
(coll Ana, 2018)

El documento de EMBARAZO PRECOZ: RIESGO, CONSECUENCIAS Y
PREVENCION, abarca de forma general cada una los temas anteriores de una
forma sintetizada, planteando pintos claros y breves acerca y cada tema. (Cristhian
Patricio Trivifo-lbarra, 2019)



La revista EMBARAZO EN LAADOLESCENCIA, presenta aspectos fundamentales
donde debemos preocuparnos por la salud de la poblacion adolescente los
derechos y libertades de los adolescentes, estrategias para revenir el embarazo
adolescente, como planear una educacion sexual a los adolescentes y las

complicaciones principales con VIH. (Filipa de Castro, 2015)

El libro de EMBARAZO Y MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA, prioriza el
embarazo en la adolescencia y los riesgos perinatales, junto con la percepcion de
la conducta de los adolescentes frente al embarazo y a maternidad y paternidad
para poder mejorar la calidad y poder prevenir los multiples factores que se pueden

presentar para un embarazo precoz. (Ménica Gogna, 2005)

En el documento, EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIAY EL ACCESO A LA
EDUCACION, abarca el estado metodoldgico, la disponibilidad y accesos a
servicios de la salud sexual y reproductiva y la informacion que se le puede ofrecer
para educar y ensenara las jovenes sobre el embarazo adolescente. (Armando
Bartra Vergés, 2022)

TEMA 3: HIPERTENSION.

La revista de ENFERMERIA GLOBAL que traba sobre la hipertension arterial,
contiene lo que es la etiologia rapidamente, a medio plazo y a largo plazo, trae lo
que es la clasificacion de la TA segun Joint, los criterios segun la OMS, la categoria,
también contiene la sintomatologia, diagnostico, los errores mas frecuentes a la
hora de la toma, los factores predisponentes, la prevencion, tratamiento

farmacoldgico. (Valero R, 2009)



En la GUIA DE PRACTICA CLINICA DE HIPERTENSION ARTERIAL, como primera
parte encontramos la clasificacion, la definicion y el contexto, contiene lo que es la
historia natural de la hipertension arterial en el cual nos trae ahi | promocién,
prevencion, diagndstico, tratamiento farmacoldgico, en especial del paciente
geriatrico, tratamiento no farmacolégico, vigilancia y seguimiento, también contiene
la escala de clasificacion clinica, la definicion y la clasificacion de la hipertensién
arterial, los factores de riesgo, trae una distribucion de raciones recomendadas en
pacientes especiales de acuerdo a la cantidad de calorias requeridas contiene una
dieta hiposddica las frutas y las racién correspondiente, ejercicios para el paciente
con hipertension arterial y por ultimo trae la contra indicacion de los farmacos

antihipertensivos. (José Angel Cérdova Villalobos)

En el DOCUMENTO DE HIPERTENSION ARTERIAL, contiene lo que es presion
arterial e hipertension arterial, la medicion de como checar la presion, la
epidemiologia, causas y tipos de hipertension, algunos factores como son los
genéticos y ambientales, los signos y sintomas, el factor de riesgo cardiovascular,
medidas de prevencidn, diagndstico de H/A, contiene pruebas complementarias, los
aparatos con cual podemos medirla, tratamiento y como llevar un buen control de

hipertension arterial. (Antonio Lépez Acedo, 2006)

En la GUIA DE HIPERTENSION ARTERIAL, contiene dos objetivos generales y tres
especificos, la definicion de hipertension arterial y como evoluciona, que las
ocasionan, como se realiza la deteccidn, cual es el procedimiento que se maneja
para confirmar, diagnosticar, clasificar y las actividades a realizar, también trae las
intervenciones de acuerdo a los hallazgos, como se manifiesta y cuales son las
complicaciones, por ultimo nos trae el tratamiento farmacolégico y no farmacolégico
y nos re un pequeno resumen de cdmo vivir con la hipertension arterial y tener una

dieta correcta. (Blanca Estela Fernandez, 2011)



TEMA 4: DESNUTRICION.

En el MANUAL DEL MANEJO DE LA DESNUTRICION contiene pronostico y
alcance, evolucion del abordaje de la desnutricibn, componentes del manejo
comunitario, deteccion temprana, ofrece fase de complementacion e
implementacion, definicidon segun la OMS, fisiopatologia, evaluacion del estado
nutricional, las mediadas antropométricas, examen fisico, caracteristicas clinicas,
tratamiento de la desnutricion aguda y sebera, manejo ambulatorio, manejo
hospitalario, manejo de la desnutricién aguda y moderada y finalmente monitoreo y

evaluacion del programa. (Magdalena Goyhenex, 2010)

En el LIBRO DE DESNUTRICION contiene una pequefia introduccion sobre el tema,
contiene la fitopatologia, la clasificaciéon segun la severidad de la alteracion de los
parametros nutricionales, trae un aparto sobre la nutricibn en el paciente
hospitalizado, trae los factores etiologicos, la etiologia, la prevalencia, las
consecuencias clinicas, las consecuencias que puede sufrir, el diagnostico y

deteccion precoz. (Pelaez., 2013)

En la GUIA DE DESNUTRICION nos trae el objetivo, la definicién y aspectos
conceptuales basados en la desnutricion, los factores de riesgos y protectores,
contiene una valoracién nutricional, como se diagnostica, en tratamiento, consulta
nutricional primero, segundo y tercer control y por ultimo trae un flujograma sobre el

manejo nutricional e interdisciplinario de la nutricion. (Virgilio Galvis Ramirez, 1997)

En el DOCUMENTO DE DESNUTRICION, nos habla sobre la definicién y las causas
que las producen, también trae los cuadros clinicos del primer, segundo y tercer
grado de la desnutricién, nos trae algunos factores como el familiar y médico,
contiene el tratamiento del primer, segundo y tercer grado, por ultimo, nos habla de
los requerimientos para apoyar una persona con desnutricion. (Gomez, 2003)



En la revista de NUTRICION, nos habla de cémo es afectado el estado de
desnutricion de los nifios, nos trae una definicion del sistema alimenticio y como
debe ser aplicado, nos habla de la prevencién de enfermedades mal nutricion,
desnutricion y como son aplicadas, contiene los signos y sintomas, cuales son los
estados mas afectados de la desnutricion, contiene un apartado donde nos habla

sobre unos consejos para prevenir la desnutricion. (Fernandez, 2021)

TEMA 5: MORTALIDAD NEONATAL.

En el documento de PREMATURIDAD Y PREVENCION, RETOS Y MANEJO nos
proporciona el manejo de |a prevencion y la prematuridad como es el nacimiento
precoz y los principales riesgos y consecuencias de nacimiento prematuro donde
abarca cuidados respiratorios oftalmolégicos, neurolégicos y psicolégicos, como se
presenta la lactancia materna y como es la perdida del duelo. (Carlos Lopez
Candiani, 2018)

En LIBRO BLANCO DE LA MUERTE SUBITA INFANTIL aborda el estudio de la
muerte subita infantil, cuales son sindromes, sus principales hipétesis, como son
sus campanas de prevencion y el protocolo de control domiciliaria, cuales son los
posibles episodios letales y a clasificacién de sindrome muerte subita y algunas

entidades relacionadas con la muerte subita. (Macian, 2009)

En el manual de ATENCION NEONATAL abarca la atencién del recién nacido como
la recepcion, valoracién, examen fisico y cuidados al mismo tiempo los cuidados del
recién nacido que requiere atencion maxima, como debe ser su alimentacion,

atencion del R/N con una patologia especifica. (Fernandez A. C., 2016)



En el documento de LINEA BASAL DE MORTALIDAD NEONATAL abarca en
resumen general sobre la definicion y analisis del problema, cuales son sus
principales objetivos a mejorar y los materiales y métodos que se pueden plantear.
(Aimeé Aracely Castillo Garcia, 2004)

El manual de NEONATOLOGIA abarca los temas acerca del aborto, adicciones
maternas, anemia, anomalias congénitas del sistema musculo esquelético, como se
presenta la asfixia en el nacimiento, el bajo peso al nacer, las cardiopatias del R/N,
una cirugia endoscépica neonatal, enfermedades de la membrana, la mala practica
neonatal, patologia del conducto peritoneo vaginal, radiografias pediatricas hasta
abarcar al R/N normal. (Padilla, 2019)



Bibliografia
Aimeé Aracely Castillo Garcia, e. (2004). Linea basal de moratalidad neonatal. Guatemala:
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Ana Bertha Perez Lizaur, e. (2017). Aprender a vivir con diabetes. SERTULL. México: Designed by
ikatod.

Antonio Lopez Acedo, e. (09 de 2006). Hipertension Arterial. Documento de apoyo a las actividades
de educasion para la salud. Mérida: Junta de Extremadura.

Armando Bartra Vergés, e. (2022). Embarazo en la sdolscencia. México: Coordinacién General de
Evaluacion.

Blanca Estela Fernandez, e. (2011). Hipertension Arterial. Guia para Pacientes. México.
Carlos Lépez Candiani, e. (2018). Prematuridad y retos.
coll Ana, e. (2018). embarazo en la adolescencia. México.

Cristhian Patricio Trivifio-lbarra, e. (10 de 10 de 2019). Embarazo precoz: riesgos, consecuencias y
prevencion.

Fernandez, A. C. (2016). Manual de atencion neonatal. Paraguay: DR creativo.

Fernandez, I. O. (09 de 2021). Desnutricidn. Desnutricion con Malos Habitos en la Polacidon Joven.
SEGALMEX.

Filipa de Castro, e. (2015). embarazo en la adolescencia. México, Cuernavaca, Morelos.
Gomez, F. (04 de 2003). Classics. Obtenido de Desnutricién.

José Angel Cérdova Villalobos, e. (s.f.). Hipertensién Arterial. Guia para Pacientes. México:
Secretaria de Salud.

José Antonio Morales Gonzalez, e. (2013). Diabetes . México, Hidalgo: Universisad Autonoma del
Estado de Hidalgo.

Jose Antonio Morales Gonzalez, e. a. (2013). Dibetes. Pachuca de Soto, Hidalgo: Creative
Commons.

Macian, I. 1. (2009). Libro blanco de la muerte subita infantil. Madrid.
Magdalena Goyhenex, e. (2010). Desnutricion. Argentina: Ministerio de Salud.

Maria Rosa Sanchez Pérez, e. (09 de 2014). GUIA DE RESPUESTAS EN DIABETES. REVISTA ANDALUZA
DE ATENCION PRIMARIA. SEMERGEN Andalucia.

Monica Gogna, e. (2005). Embarazo y maternidad en la adolescencia. argentina: CEDES (Centro de
Estudios de Estado y Sociedad).

Padilla, J. A. (2019). Neonatologia. Guadalajara: Universidad de Guadalajara.

Peldez., R. B. (2013). Desnutricion y Enfermedad. Madrid, Espafia: Aula Medica.



SEMI Sociedad de Medicina, i. (11 de 01 de 2024). SEMI. Obtenido de SEMI: www.fesemi.org

Valero R, e. (02 de 2009). Adminstracidn, gestion, calidas. Consejos y clasificaciones sobre
hipertencion arterial. Enfermeria Global.

Virgilio Galvis Ramirez, e. (1997). Desnutricién. Guia de Atencion de la Desnutricion. Colombia:
Ministerio de la Salud.



