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TEMA 1: EMBARAZO PRECOZ.  

En la página de la Organización Mundial de la Salud nos menciona como una 

pequeña definición del embarazo precoz, habla acerca de la magnitud del 

problema del embarazo adolescente, los factores de riesgos que existen, los 

datos y cifras acerca de los embarazos, el abuso sexual infantil que existen en 

las poblaciones de bajos recursos, nos menciona la tasa de nacimientos en la 

adolescencia a nivel mundial, y como poder prevenir el embarazo y la maternidad 

en la adolescencia.  

(Salud., 2024) 

Una revista del sitio web de la Organización Mundial de la Salud, nos habla 

acerca de cómo prevenir el embarazo precoz y los resultados reproductivos 

adversos en los adolescentes en los países en desarrollo, las intervenciones 

deben estar dirigidas a: Prevenir el embarazo precoz: 1. Limitar el matrimonio 

antes de los 18 años 2. Crear comprensión y apoyo para reducir los embarazos 

antes de los 20 años 3. Aumentar el uso de anticonceptivos por parte de los 

adolescentes 4. Reducir las relaciones sexuales bajo coacción en las 

adolescentes, de igual forma nos menciona como prevenir los resultados 

reproductivos adversos: 5. Reducir el aborto inseguro en las adolescentes 6. 

Aumentar el uso de la atención calificada antes, en la atención prenatal, del parto 

y postparto. (OMS., 2012) 

En el blog de la Clínica Internacional abarca las principales consecuencias, 

causas y riesgos en el embrazo precoz, causas de un embarazo precoz, algunos 

de los síntomas del embarazo, riesgos médicos, riesgos psicológicos, los 

factores que influyen para que él bebe nazca sano, de que tratan las visitas 

prenatales, cuando acudir al ginecólogo de manera inmediata por síntomas 

inesperados o que pongan en peligro la vida de la Madre o del bebe o ambos, 

menciona acerca de la educación sexual. (Internacional., 2024) 

En la página Tua Saúde, marca del Grupo Rede D´Or, nos menciona una 

pequeña definición a cerca del embarazo adolescente según la Organización 

Mundial de la Salud, la edad para considerarse embarazo adolescente, sus 

principales consecuencias del embarazo adolescente, causas de un embarazo 



adolescente, qué hacer ante el caso de un embarazo en la adolescencia, como 

evitar el embarazo en la adolescencia. (Ramirez., 2022) 

En la página de BupaSalud nos habla acerca de e embarazo y sus cuidados: 

¿Qué medidas se deben tomar en el cuidado prenatal?, visitas prenatales y sus 

cuidados, pruebas médicas importantes, alimentación durante el embarazo, 

consumo de suplementos dietéticos, ejercicio durante el embarazo, cuidados de 

la piel, hábitos saludables, cuidados que deben tener en el hogar y en el trabajo, 

trae una pequeña conclusión la cual hablas acerca de la importancia en general 

de cómo cuidarse en los embarazos por lo que el cuerpo de las adolescentes no 

está preparado para ese cambio tan drástico. (BUPA., 2024) 

En el Manuel MSD nos menciona a cerca de la fisiología del embarazo 

cardiovascular, Hematológico, aparato urinario, aparato respiratorio, aparato 

digestivo y hepatobiliar, endocrino, dermatológica, signos y síntomas del 

embarazo, diagnóstico del embarazo, y como está constituido el aparato 

reproductor. (MSD., 2024) 

TEMA 2: DESNUTRICIÓN INFANTIL.  

En la página de la Organización Mundial de la Salud nos habla acerca de una 

pequeña definición acerca del tema de Malnutrición en niños, los cuatro tipos de 

desnutrición que existen, la mal nutrición relacionada con micronutrientes, 

obesidad y sobrepeso, enfermedades no transmisibles relacionadas con la 

alimentación, alcance del problema, población en riesgo, decenio de las 

Naciones Unidas de Acción sobre la Nutrición, respuestas de la OMS acerca del 

problema. (Salud., Malnutricion. , 2023) 

El sitio web de Abbott nos menciona los temas de Nutrición, saludable y 

bienestar, las diversas causas y síntomas de la malnutrición infantil, 

identificación de la malnutrición infantil, manejo de la malnutrición pediátrica, y 

posibles tratamientos para solucionar el problema, y la fundación Ibero Meneses 

A.C.  nos menciona las causas de la desnutrición, causas inmediatas, causas 

subyacentes, causas básicas. (Abbott., 2024) 

El blog de la Unicef empieza con una frase de “acaba con la desnutrición infantil 

y sus consecuencias sobre la vida de los niños es posible”, nos menciona las 5 



posibles formas de como acabar con la desnutrición infantil,1. Teniendo acceso 

a atención sanitaria, 2. formación de madres y padres, 3. alimento terapéutico, 

4. importancia de la lactancia materna y 5. acceso a agua y saneamiento, los 

grandes retos que este problema conlleva.  (Unicef., 2024) 

En la página de la Organización Mundial de la Salud nos menciona acerca de la 

alimentación del lactante y del niño pequeño, la importancia de la lactancia 

materna y sus beneficios, como tener una alimentación complementaria 

adecuada, alienación en circunstancias extremadamente difíciles, VIH y 

alimentación del lactante y a saber si él bebe es portador o no de esta 

enfermedad, respuesta de la OMS ante este problema. (OMS, 2023) 

En un artículo de Internet nos menciona acerca de Prevención de mala nutrición 

en niñas y niños, nos da un informe acerca de la situación actual de la mala 

nutrición en México, Como afecta la anemia ante el sistema inmunológico y las 

deficiencias de sus macronutrientes, son las afectaciones en la sociedad más 

vulnerable de este problema, algunas recomendaciones de cómo pueden 

combatir este problema. (INSP, 2023).  

TEMA 3: DIABETES INFANTIL.  

El Manuel MSD nos habla acerca de la diabetes en niños y adolescentes, 

diabetes tipo 1, diabetes tipos 2, formas monogénicas de diabetes, prediabetes, 

etiología de la diabetes en niños y adolescentes, fisiopatología, signos y 

síntomas, complicaciones de la diabetes en los niños, diagnóstico de la diabetes, 

evaluación y pruebas iniciales, el diagnóstico del tipo de diabetes, pruebas para 

complicaciones y otros trastornos, cribado para diabetes, tratamiento para la 

diabetes, modificaciones en el estilo de vida, niveles objetivos de glucosa y 

HbA1C y algunos conceptos claves para entender mejor del tema. (MSD. M. , 

2022).  

 En la Página de Gobierno de México os menciona acerca de Que es la Diabetes 

Infantil, los factores que influyen para que los niños tengan Diabetes, algunas 

recomendaciones que los menores deben de seguir ante su problema, los tres 

tipos de Diabetes que existen, acerca de que es la Diabetes gestacional, algunos 

síntomas que se presentan dependiendo del Tipo de Diabetes que se tenga, 



causas principales de tener esta enfermedad, y que es la prediabetes. (Mexico., 

2017) 

El Heraldo de México, nos menciona acerca de una definición sobre la Diabetes, 

los tipos de diabetes, sus principales síntomas y la forma en como poder 

prevenirla, y nos menciona un consejo el cual nos menciona que jamás hay que 

hacer que el niño haga dieta sin la supervisión de un especialista ya que se 

puede comprometer su crecimiento, nos menciona siete pasos para poder 

prevenirla, donde la principal es que el mayor responsable de su alimentación 

son los Padres. (comSCORE., 2022). 

La Federación Mexicana de Diabetes, A.C., nos habla acerca de la Diabetes y 

su cuidado en niños, nos menciona como podemos explicarle a un niño la 

enfermedad que sufre y que él pueda entender la importancia de cuidarse, como 

irle explicando en las etapas de su crecimiento niños menores de 8 años 

autocuidado, entre 8 a 10 control de la diabetes, entre 10 a 12 autocontrol activo 

de la Diabetes, entre 12 a 14 empiezan a preocuparse por su dieta, 14 a 16 

complica el control de la Diabetes. (Federacio Mexicana de Diabetes, 2016). 

La Fundación para la Diabetes Novo Nordisk, nos habla acerca de la  Diabetes 

pregestacional donde nos explica de que se trata esta condición y que es, 

menciona que tipo de tratamiento se debe de seguir antes y durante el embarazo 

y la importancia de estar tranquilas durante esta etapa, tratamiento de la diabetes 

durante el embarazo, la importancia de las revisiones oftálmicas y gestación, y 

la importancia de tener control sobre la presión arterial, como manejan el parto 

ante estas mujeres, y el manejo que se da después del parto en especial del 

bebe,  y el tratamiento que recibe la Madre después del parto, la importancia de 

la lactancia materna. (Nordisk, 2024).  

TEMA 4: NEUMONÍA PEDIÁTRICA.  

En la página de la Organización Mundial de la Salud, en el tema de Neumonía 

Infantil nos da una pequeña definición  del tema nos habla acerca de las causas 

de la enfermedad, las vías de transmisión, sus formas de presentación, los 

factores de riesgo, tratamiento con antibióticos, la prevención, en la solución que 

la OMS da al público con esta enfermedad es que tanto los niños como padres 



deben de tomar las medidas adecuadas las cuales son prevenir, proteger y tratar,  

para obtener el bienestar  de los niños. (Salud., Neumonía Infantil. , 2022).  

En la página de la Organización Panamericana de la Salud, da una definición 

sobre el tema de Neumonía Infantil de igual forma da a conocer la fecha en que 

se celebra el día Mundial de la Neumonía el cual es el 11 de Noviembre, los 

datos y cifras de la Neumonía, las causas (los agentes infecciosos), su forma de 

transmisión, síntomas, factores de riesgo, tratamiento, prevención, costos 

económicos. (OPS, 2011).  

En el artículo de revisión / REVIEW ARTICLE nos habla acerca del tema 

Neumonía adquirida en la comunidad en pediatría, nos menciona epidemiologia, 

factores de riesgo, definiciones de los diferentes tipos de Neumonías que puede 

adquirir un niño, fisiopatología y patogenia, etiología, manifestaciones clínicas, 

evaluación diagnostica, tratamiento, indicación para traslado a la unidad de 

cuidados intensivos, localización y anatomía de la Neumonía. (revisión, 2024).  

En  el artículo de la página web de Unicef nos menciona que “Todos los días 

muere al menos un niño cada 45 segundos a causa de la neumonía, y 

prácticamente todas esas muertes se podrían evitar”, habla sobre la principal 

causa de la Neumonía, sus síntomas, si es contagiosa o no, como se le 

diagnostica a un niño, como se trata, cual es la función del oxigeno en el 

tratamiento de la neumonía, si se puede prevenir o no, existe alguna vacuna, 

donde es el lugar donde mueren más niños, qué  relación tiene la contaminación 

del aire con la Neumonía. (UNICEF, 2024).  

En la página del Grupo Nacional de Pediatría Grupo Nacional de Infectología 

Comisión Nacional de Infecciones Respiratorias Agudas Sociedad Cubana de 

Pediatría, Consenso Nacional para el Diagnóstico y Tratamiento de la Neumonía 

Adquirida en la Comunidad en Pediatría, 2013, nos menciona una pequeña 

introducción del tema, epidemiologia, factores de riesgos de la NAC, 

patogénesis, diagnostico por imágenes, prevención por vacunas, tratamiento 

antimicrobiano, NAC grave y complicada, manejo medico quirúrgica de la NAC 

con empiema, peculiaridades de la neumonía adquirida en la comunidad en el 

período neonatal. (et´al, 2012).  



TEMA 5: VIOLENCIA EN EL ADULTO MAYOR.  

La página de la Organización Mundial de la Salud nos habla de tema maltrato de 

las personas mayores, nos da una pequeña definición de que trata el tema, nos 

menciona la magnitud del problema, las consecuencias físicas, mentales, 

sociales y económicas, los factores de riesgo como dependencia funcional o la 

discapacidad, la mala salud física o mental, el deterioro cognitivo y la escasez 

de ingresos, la forma de prevenir la violencia, y la respuesta que la OMS da ante 

este problema para poder combatirlo. (OMS, 2022) 

En la Página de SCIELO nos menciona una pequeña introducción sobre el tema 

del que nos hablaran, la evolución del termino que ha ido sufriendo a lo largo de 

los años, definición actual del tema, epidemiologia, los tipos de abusos de temas 

que hay, características sociodemográficas del abusado y del abusador, la forma 

de prevenir la violencia, y una conclusión del tema. (SCIELO, 2017). 

En la página de Red Latinoamericana de GERONTOLOGIA, consigna el 15 de 

junio como Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la vejez, 

una pequeña definición de la OMS, la edad en que empiezan a sufrir de maltrato 

los adultos mayores, la prevalencia del problema, y el maltrato psicológico, como 

prevenir y reducir la cantidad de maltrato, violencia económica, violencia 

patrimonial, violencia física, violencia psicológica, violencia sexual, negligencia, 

abandono. (Delgado., 2023).  

En el blogs de Salud MAPFRE nos habla acerca de los indicadores del maltrato 

en personas mayores, los factores de riesgo para el maltrato en los ancianos, los 

indicadores de negligencia en el cuidado de los ancianos, los signos ante un 

posible maltrato a los ancianos, maltrato físico, síntomas neuropsiquiátricos, 

señales de alerta y algunos signos precoces del maltrato. (Queralt., 2024).  



En la página Secretaria de Inclusión y Bienestar Social, nos habla acerca del 

reporte y seguimiento ante casos de violencia y maltrato en contra de personas 

mayores, estas en su mayoría son personas de 60 años y más, como funciona 

la forma de proceso de la demanda, requisitos para realizar el reporte, como se 

procesa la denuncia, si tiene algún costo, áreas de atención y teléfonos, y las 

normativas de esta denuncia. (MEXICO., 2024).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


