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Planteamiento del problema 

El embarazo adolescente se produce cuando ni su cuerpo ni su mente están 

preparados para ello; entre la adolescencia inicial o pubertad- comienza de la 

edad fértil y el final de la adolescencia, que la OMS establece en los 19 años. El 

embarazo en la adolescencia también puede acarrear como consecuencia 

problemas sociales como la perdida de autonomía, la interrupción de relaciones 

sociales, el aplazamiento o estancamiento en el desarrollo personal, el abandono 

escolar, abortos y los bebés pueden nacer con un bajo peso. (Internacional, 2001) 

En nivel global las madres adolescentes tienen mayor riesgo de aborto, 

eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas, y los bebés de 

madres adolescentes tienen un mayor riesgo de padecer bajo peso al nacer, 

nacimiento prematuro y afección neonatal grave. (Salud, 2022) 

En México los riesgos más comunes son abortos espontáneos o inducido en 

lugares clandestinos, lo cual trae como consecuencia mayor riesgo de mortalidad 

materna. En México ocurren 459 mil nacimientos de madres menores de 19 años 

cada año, y en 2024 uno de cada cinco nocimientos fue de madres adolescentes. 

El embarazo adolescente genera pérdidas anuales de miles de millones de pesos 

para el estado. Consecuencias socioeconómicas del embarazo adolescente en 

México, que estima el impacto económico y social del embarazo y de la 

maternidad adolescente. (Salud S. d., 2016) 

Chiapas es el estado con mayor número de embarazos adolescentes, tuvo el 

mayor número de embarazos de niñas de 10 a 14 años, a nivel nacional, Chiapas 

ocupa el tercer lugar en números de embarazos en menores de 19 años y registra 

la segunda tasa más alta de embarazos en niñas y adolescentes con 5.42 por 

cada mil en el grupo de edad de 12 a 14 años y de 3.37 en el grupo de 10 a 14 

años. (Gerardo Nuñez-Medina, 2018) 

En la comunidad de Rafael Ramírez municipio las Margaritas Chiapas, en los 

últimos meses los embarazos de adolescentes han sido muy frecuentes en niñas 

de 12 o 19 años y en algunos casos han tenido complicaciones y problemas al 



embarazarse en una edad muy temprana. Hay que resolver este problema por 

las complicaciones y las consecuencias que pueden causar tanto en las madres 

jóvenes como en los bebés. Se puede resolver dando platicas en la comunidad 

para las jóvenes, para que tengan más información sobre los riesgos y problemas 

que puede causar al embarazarse en una edad muy tempana y suministrar de 

manera gratuita métodos anticonceptivos y dando información de cómo se deben 

de utilizar para que tenga una mayor efectividad.  
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