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Empacho   

¿Qué es?  

 Es definido como una 
“indigestión de la comida” 

Indigestión: 

Trastorno que padece el organismo, 
cuando existe un alimento que no se 
digiere o se digiere con dificultad.  

Dispepsia 
Enfermedad crónica caracterizada por la 
digestión laboriosa e imperfecta 

Causas 

• Calidad de la ingesta 
 

• Ingesta excesiva 
 
 

• Oportunidad de la ingesta 
 

• Condiciones o comportamientos 
ante la ingesta. 

Epidemiología  

Afecta a todas las personas, sin importar su 
edad, género o grupo social. 

Es mucho más frecuente en la edad infantil, 
sobre todo de 1 a 5 años. 

Signos y síntomas  
• Estreñimiento 
• Diarrea 
• Dolor abdominal 
• Ausencia de apetito 

 

• Cefalea 
• Vómito 
• Fiebre 
• Náuseas 
• Distensión 

abdominal  

Diagnóstico  
Construir un diagnóstico basándonos en el 
interrogatorio y la exploración (inspección, 
palpación, percusión y  auscultación).  

Comer a deshoras 

Comer inmediatamente 
después de haber “hecho 
un coraje” 

Alimentos fríos, calientes, en 
descomposición y de difícil 
digestión.  



 

Espantos o 
sustos 

Ha sido analizado como una “enfermedad tradicional” cuya definición en 
los códigos biomédicos se ha traducido en términos psiquiátricos.  

Rubel, Collado y 
O’Neill 

Plantean que esta psicologización de la enfermedad 
tuvo como consecuencia la de no tomar en 
consideración los problemas orgánicos.  

Investigadores  Han asociado el susto o espanto con síndromes sicóticos. 

Pages Larraya 
Identifica las enfermedades “tradicionales” como 
desórdenes psiquiátricos cuya etiología se inscribe 
en el estrés y en la depresión.  

Modelo médico 

Atribuye en sus códigos las 
razones de la enfermedad y 
sobre la base de éstos 
establece un diagnóstico y 
una estrategia terapéutica.  

Pasa por muchos curanderos, 
médicos alópatas o los dos a la 
vez, hasta encontrar las 
medidas adecuadas para 
restablecer la salud.  

 

Del sujeto.  

Investigaciones 
Tratan de interpretar el susto asociándolo a 
patologías psicoemocionales y psiquiátricas  

Factores específicos 
considerados como 
explicaciones 
etiológicas del susto 

• Factor del estrés, de particular 
manera en las mujeres.  

• Incapacidad de un individuo para 
desempeñar el papel social que le 
corresponde.  


