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CONOCIMlENTO DE Si MlsMo

Nociones que se tienen sobre:

o Capacidades.

AL Limitaciones.

9 Aspirddiones. ' e R :
0 " Motivaciones.: 7 - \

b e e o TOMOTres.
- Eslaimagen o la representacién que se tiene
‘de uno mismo, donde cada persona percibe -

sus propias caracteristicas y reacciones

estd marcada por la influencia del @

~medio y del préjimo. (percepciones
extras e internas). | -ll|.|'|_

ANALISIS DE LOS FACTORES RELACIONADOS

CON EL AUTOCONCEPTO

Burns.
Dice que el autoconcepto es la

Barrios Cepeda
> S . Coleccién organizada de
conceptualizacién de la propia 3

persona hecha por el individuo, sentimientos y creencias

adornado de connotaciones ~ “ sobre uno mismo.
‘%9

emocionales y evaluativas poderosas. -

\

ETAPAS DEL AUTOCONCEPTO Henson y Eller. 4

FASE. ETAPAS. DESCRIP.CION' _

Aprende de los padres lo bdsico del autoconcepto,

1 lthnCIQ' empieza a diferenciarse de los demds.
@ -
= \ @v
v : ' "' - w 9 J
Nifies e
2 : Aprende a sentirse orgullosos de sus logros
{tem prana
i i it
Aprende a sentirse orgulloso al o|om|nc1r

A Preescolar acontecimientos estresantes.
_ . : Integra las competenmas y las oplmones ajenas y
4 Primaria

propias.

#

S
El autoconcepto cambia confornie uye)una
5 Adolesce nueva imagen corporal y se desa

' pensamiento y se piensa en el\pasado.



"Las Aes de la autoestima”.

-1.Aprecio auténtico de uno R Aceptacnon tolerante -
mismo como ser-humano. =~ - de nuestras ||m|t<10|ones
S e ' cleb|||dao|es errores y

5 Afecto actltud posutlvamente PRy ./

C].mIStOSCI Comprensway - > o PO A u

carifiosa hacia uno mismo, : PR ,
5 | 4. Atencién: cuidado esmerado

de sus necesidades reales, tanto
~ fisicas como psiquicas,

intelectuales y espirituales

Implican un buen nivel de autoconocimiento y en
especial, de autoconciencia, es decir, de vivir

- ddndose cuenta del propio mundo interior,
escuchdndose a si mismo amistosamente, prestan
atencién a todas las “voces interiores”.

I can do*\(\o\s
Recibir y deleitarse con el aprecio, - |

aceptacion, afecto y atenciér.w que AF]RMAC\ON REC\B‘DA

otras personas le brindan desinterés:

Es mejor aprender a afirmarse
uno mismo a través de:
e Pensar positiva.

e Tomar conciencia de

nuestros puntos ((\QJ

AFIRMACION PROPIA
fuertes/débiles. X\

Cuanto mds damos, mds T be\\eﬂe

°CIbImOS si se dO. sinceramente

de to‘do corc?zon{ es decir, no AFIRMAC|ON COMPART\DA

obhgada SINO ||bremente.
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