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Proyeccion personal y profesional

Conoctmiento de si mismo.

conocimiento de si mismo (autoconcepto)
es una nocion sobre las capacidades,
limitaciones, aspiraciones, motivacionesy
los temores que se tienen.

autoconcepto es la imagen o la representacion que se
tiene de uno mismo: un proceso
mediante el cual cada persona percibe sus propias
caracteristicas y reacciones.

El autoconcepto es ur
aunque se pueda
forma gradual y orde

cion alta me\te estable,J
ificar y cambiar de
ponsecuencia de

el autoconcepto.
Definicion: Burns (1990), nos dice
el autoconcepto es la
“conceptualizacion de la
propia persona hecha por el individuo,
(...) adornado de connotaciones
emocionalesy
evaluativas

7
i°!

e

Autoestima.

Basicamente la autoestima es el amor que una
persona tiene por si misma; para otros, es
el conjunto de las actitudes delindividuo hacia si
mismo, o la percepcién evaluativa de uno
mismo.

Las “Aes” de la AutoQ

Aprecio auténtico de uno mismo como ser humano,
independientemente de lo que pueda
hacer o tener, de tal manera que se considera igual
aunque diferente a cualquier otra
persona.
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onados con el autoconcepto.

onceptualizacion de la propia
persona:

*. Adornado de connotaciones

emocionales y evaluativos poderosas

* Puesto que las creencias subjetivas:

*Intensos y centrales

*,En grados variables:

Cuadro 1. Etapas del Autoconcepto (Henson y Eller, 2000).

. Fase Etapa Descripcion
1 Infancia Aprende de los padres lo basico del |
autoconcepto, empieza a diferenciarse
de los demas.
2 Nifiez p A de a i gulloso de sus |

lo;ros.
Aprende a sentirse orgulloso al

3 Preescolar

4 Primaria Integra las competencias y las
opiniones ajenas y propias.

5 Adolescencia El autoconcepto cambia conforme se
construye una nueva imagen corporal
y se desarrolla el pensamiento

abstracto y se piensa en el pasado.







