
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

Nombre del Alumno: Adolfo Angel Pascual Gómez  

Nombre del tema: Competencias 

Parcial: III 

Nombre de la Materia: Proyección profesional 

Nombre del profesor: Claudia Ivette Espinoza Gordillo 

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: Octavo cuatrimestre 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 10 de marzo del 2024 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Competencias 

especificas  

Requieren  

Actitud 

laboral 

Habilidades  

Valores  
Actitudes  

Conocimiento  

Aportación 

de 
Trabajador  

Estudiante  

Aportación 

al 

Puestos 

de trabajo  

Funciones  

Relaciones 

con mas  

Desempeño 

de una 

ocupación 

concreta  

Competencias 

personales  

Autocontrol 

Gestión de 

estres 

Empatía es 

Implica  

Es tener una 

perspectiva optimista 

sobré la vida  

Visión 

positiva  

Sentimientos  

Estado de 

animo 

Impulsos  

Respuestas  

Pensamientos 

Emociones  

Mantener 

bajo 

control de 

Opiniones  

Decisiones  

Capacidades  

Mostrar 

confianza 

en 

Confianza en ti 

mismo 

Gestión de 

nuestros recursos 

Autocontrol  

Asertividad  

Es mostrar  

Objetivos 

propios 

Firmeza en 

las ideas 

Convicción  

Competencias 

de colaboración 

Trabajo en 

equipo 

Flexibilidad  

Adaptarse a 

los cambios  

Sentirse 

cómodo 

trabajando 

Habilidad para 

participar  

Interesarse  

Comprender  



                                                                                         

 

 

 

 

 

Orientación de 

resultados 

Competencias 

de logro 

Perseguir de 

forma eficaz 

Retos  

Objetivos  

Mantenerlo 

como 

referentes  

Iniciativa es  

Anticiparse  

Proponerse 

acciones 

novedosas 

Responsabilidad 

es  

Preocuparse 

por la 

vialidad El cumplimiento 

de los 

compromisos 

adquiridos 

Resolución de 

problemas es  

Solución del 

problema 
Implica una 

actitud que 

nos impela a 

superar 

obstáculos 

Planificación 

y 

organización 

es  Proveer las 

cosas 

Liderazgo  

Gestionar 

eficazmente 

los recursos 

Competencias 

de movilización  

Saber involucrar a 

los demás en un 

proyecto común  

Comunicación   

Transmitir 

oralmente con 

efectividad  

Idea  

Información  

Orientación al 

servicio al cliente 

Capacidad de 

captar 

Capacidad de 

satisfacer  

Resolución de 

conflicto 

Ser capaz de 

desactivar  

Conflictos  

Medir entre 

partes favorecer 

la comodidad y el 

respeto mutuo 

Desarrollo de 

otros  

Estimular a 

otros  Ayudar a 

los demás 
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