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CONOCIMIENTO DE SI MISMO  

Es una noción sobre las capacidades, 

limitaciones, aspiraciones, motivaciones y 

temores que se tiene uno mismo. Engloba la 

autoestimas y la autovaloración.  

 Autoconcepto: es la imagen o 

representación de uno mismo.  

 Es una noción altamente estable de uno 

mismo.  

ANÁLISIS DE LOS FACTORES 

RELACIONADOS CON EL 

AUTOCONCEPTO  

 Bruns (1990) la conceptualización de la 

propia persona hecha por el individuo.  

 Herrera y Cols 

-El concepto de uno mismo estará permeado a 

las emociones, ya que formaran parte a las 

propias experiencias.  

-Claramente nadie lo conocerá mejor que uno 

mismo.  

-Es decir una representación mental de 

uno mismo.  

 Gutiérrez Maldonado (2006)  

Se alimenta de las experiencias 

vividas  

 Nack y Ablon ´ 

Según existen 5 fases por la que 

todos pasamos.  



 AUTOESTIMA  

Básicamente la autoestima es el amor que una persona tiene por 

si misma.  

 Aprecio autentico de uno mismo de tal manera que se 

considera igual aunque diferente a cualquier persona.  

Una aceptación tolera de nuestras limitaciones, errores y fracasos que 

no se asusta de sus defectos y prefiere triunfar, pero no se hunde 

cuando pierde.   

Aprendamos a desarrollar 

nuestra autoestima.  

 Afirmaciones recibida.  

 Afirmaciones propia. 

 Afirmaciones compartida.  

Asertividad  

Es expresar nuestras 

necesidades, creencias, 

sentimientos y 

pensamientos de manera 

clara, directa, firme, sin 

agredir ni herir a su 

interlocutor, respetando a 

los demás.  

Dimensiones de la 

autoestima  

 Dimensión fisco.  

 Dimensión afectiva. 

 Dimensión social. 

 Dimensión 

académica. 

 Dimensión ética.    

Principales características de una 

persona con elevado autoestima  

 Orgulloso de sus logros.  

 Independiente.  

 Responsable.  

 Entusiasta.  

 Capaz de persuadir.  

 

Principales características de una 

persona con baja autoestima.   

 Apática.  

 Insegura.  

 Desconfía de si  mismo y de los 

demás.  

Autoestima de sus 

colaboradores  

 Ser claro y sincero.  

 Mostrar confianza. 

 Crear un ambiente 

cálido, participativo 

y favorable.  
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