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CONOCIMEINTO DE SI MISMO

El conocimiento de si mismo (autoconcepto) es
una nocion sobre las capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones y los temores que
se tienen. Es un concepto dinamico que
engloba la autoestima y la autovaloracion, por lo
gue a menudo se utilizan estas palabras
indistintamente.

La autoestima es el amor que una persona tiene por si misma; para otros, es el
conjunto de las actitudes del individuo hacia si mismo, o la percepcion evaluativa de
uno mismo.

Las “Aes” de la autoestima
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e Aprecio autentico de uno mismo como ser
humano, independiente de lo que pueda
hacer o tener.

e Aceptacion tolerante de nuestras
limitaciones, debilidades, errores y
fracasos. \

e Afecto, actitud positivamente amistosa, L V4
comprensiva y carifiosa hacia uno mismo. &

® Atencion, cuidado esmerado de sus .

necesidades reales, tanto fisico como

psiquico, intelectuales y espirituales.
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