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Proyeccion personal y profesional

Conocimiento de si mismo

El conocimiento de si mismo es la
nocion sobre las capacidades,
limitaciones y aspiraciones que

(— se tienen.

: fofiTEncs e El auto concepto es la imagen o
la representacion que se tiene
de uno mismo, cada persona
percibe su propia caracteristica.

Factores relacionados con el autoconcepto
SYNERGY

Conceptualizacion de la propia persona: concepto
gue tenemos de nosotros mismos.

Puesto que las creencias subjetivas: las creencias
se forman con las propias experiencias.

En grados variables: presentacién mental de uno
mismo se alimenta de las experiencias vividas.

LA ESCALERA DE

LA AUTOESTIMA =
Soy feliz conmigo mismo(a) ﬁ

Respeto mi forma de ser l

Me acepto completamente
como soy

AUTOEVALUACION

AUTOCONCEPTO
Sé como soy y me gusta AUTOCONOCIMIENTO

Reconozco mis equivocaciones

Me gusta mi forma de ser

Alboestima

st et ValorarGe
oo Lomejorcenml

Conocerte

Autoestima

La autoestima es el amor que tiene una persona
por si misma o la percepcién de uno mismo.

Tener aprecio auténtico de uno mismo como ser
humano.
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Aprender a desarrollar nuestra autoestima

Si bien es cierto que la formacion de la autoestima
empieza desde que una persona nace, dependera
de la voluntad y perspectiva de éxito que se tenga.

Aumenta tu autoestima

S2 Psico.mx

Aplaude tus propios logros

N \ / / ® Desafia tus propios
\\\ - pensamientos sobre ti
~ —

- = misma/o

—

S

Deja de compararte con
los demas

LAS 4 CARAS DE LA AlITOES'I'IMA

Y ESPIRITUAL: muy relacionada con
el compromiso con nuestro
sistema de valores personales,
nos sirve para reforzar el

liderazgo de nuestra propia vida,

y nos permite tener inspiracion y
evolucionar.
EMOCIONAL/SOCIAL: es
MENTAL: estd relacionada con el
importante cuidar las relaciones
funcionamiento de nuestras
con las demds personas
capacidades mentales,
reforzando el liderazgo
promoviendo la comprension y el
interpersonal para mejorar, a su

aprendizaje para tener claridad
P Je p vez, habilidades como la empatia

y exactitud.

y la cooperacién.

ImdgenesE-ucati ascom

Afirmacion propia

Del crecimiento de la persona puede y debe
depender menos de la afirmacién que viene de
otros.

we quievo

Autoestzma i

1.Soy valioso.
2. Tengo una gran
autoestima.
S Creo—en rmic
4. Merezco lograr mis
objetivos.
5. Creo en mis
habilidades.
6. Ve gusta cormo soy.
Z7.Soy hermoso.
S.Soy sexy.
O.Soy amado.
10.Soy fuerte.
11. Estoy completo.
12.Soy suficiente.
13.VValgo mucho.

OLENER N

Dimension fisica se refiere al hecho de sentirse
atractivo fisicamente, no condicionado por
estereotipos estéticos, ni prejuicios raciales.

AUTOESTIMA

DIMENSION | DIMENSION | DIMENSION [ DIMENSION [ DIMENSION
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