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Proyección personal y profesional  

Conocimiento de si mismo  El conocimiento de sí mismo es la 

noción sobre las capacidades, 

limitaciones y aspiraciones que 

se tienen. 

El auto concepto es la imagen o 

la representación que se tiene 

de uno mismo, cada persona 

percibe su propia característica.  

Factores relacionados con el autoconcepto  

Conceptualización de la propia persona: concepto 

que tenemos de nosotros mismos. 

 

Puesto que las creencias subjetivas: las creencias 

se forman con las propias experiencias.   

En grados variables: presentación mental de uno 

mismo se alimenta de las experiencias vividas. 

Autoestima  

La autoestima es el amor que tiene una persona 

por si misma o la percepción de uno mismo. 

Tener aprecio auténtico de uno mismo como ser 

humano.  
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Aprender a desarrollar nuestra autoestima  

Si bien es cierto que la formación de la autoestima 

empieza desde que una persona nace, dependerá 

de la voluntad y perspectiva de éxito que se tenga. 

Afirmación propia  

Del crecimiento de la persona puede y debe 

depender menos de la afirmación que viene de 

otros. 

 

 

Dimensiones de la autoestima  
Dimensión física se refiere al hecho de sentirse 

atractivo físicamente, no condicionado por 

estereotipos estéticos, ni prejuicios raciales.  
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