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PROYECCION PERSONA

CONOCIHIENTO DE S/MISHO
I

El conocimiento de si mismo (autoconcepto 1

es la imagen o la representacidén que se
tiene de uno mismo asi como sus
caracteristicas y reacciones.

Esta percepcidn esta marcada por
percepciones externas (la influencia del
medio y el préjimo).
Percepciones internas (concepto del propio

yo).

El autoconcepto es una nocién de las
capacidades, aspiraciones, motivaciones, temores

y engloba el autoestima y autovaloracidn.

%%
AUTOES T oy

El autoestima es el amor que una persona tiene de sf\qé:ro
la percepcién evaluativa de uno mismo. 2

Las 4 AES del autoestima:

Aprecio: Hacia 1o positivo de nosotros
mismos como talentos, cualidades y
habilidades, asi como logros.

Aceptacidn: Ser  tolerante de’/ nuestras
limitaciones, debilidades, errores y

fracos para aprender de ellos.
Afecto: Actitud positiva, amistosa, comprensiva y carifiosa

hacia uno mismo.
Atencién: Cuidado de sus necesidades fisicas, psiquicas,
intelectuales y espirituales.

E1l autoestima se forma desde que una

‘ persona nace; pero se puede elevar
we qUevo en cualquier edad mediante:
AFIRMACION RECIBIDA: Aprecio,
aceptacién, afecto y atencién de
otras personas.

AFIRMACION PROPIA: Brindar toda esa afirmacién hacia nosotros
mismos

AFIRMACION COMPARTIDA: Tanto de otras pers

Ty
W

sincronia et o
El autoestima tiene dimensiones: 4 :

Dimensién fisica referida al hecho de

y uno mismo en

sentirse atractivo(a) fisicamente.

Dimensién afectiva es el sentimiento
de ser aceptado y querido por Ilos
demds; conocimiento y aceptacidén de
caracteristicas positivas y negativas.
Dimensién social es sentirse capaz de
enfrentar con exito diferentes

situaciones sociales en grupo O

comunidad.
Dimensién académica es 1la autopercepcidn del exito 1las
exigencias del estudio.



