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PROYEGGION
PERSONAL Y
PROFESIONAL

AUTOCONGEPTO

« Infancia
» Nifiez temprana
e Preescolar

e Primaria

« Adolescencia

AUTOESTIMA

Amor que una persona tiene por
si misma.

COMO DESARROLAR AUTOESTIMA

« Afirmacién recibida: recibir y
deleitarse con el aprecio,
aceptacién, afecto y atencidn
que otras personas le brindan.
« Afirmacién propia: Depende
menos de la afirmacién que
viene de otros.

« Dimension fisica
e Dimension afectiva

« Dimension social

« Dimension academica
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CARACTERISTICAS DE UNA
ELEVADA AUTOESTIMA

e Independiente, con iniciativa,

M espontanea.
£ e Orgullosa de sus logros.

e Responsable, comprometida.

e Tolerante a las frustraciones.
e Entusiasta, asume retos y

desafios.
» Capaz de persuadir, creativa y
con tendencia al liderazgo

e Apdtica, temerosa, angustiada.
e Tiene complejo de inferioridad o
superioridad.

* Insegura, sin iniciativa.

e Débil frente a la frustracién, se
derrumba facilmente.

e Tendiente a vivir de la opinién
ajena.

e Desconfia de si mismo y de los
demds.
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