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CONOCIMIENTO DE SI MISMO

CONOCIMIENTO DE Si MISMO; es
una nocién sobre las capacidades,

limitaciones, aspiraciones y
motivaciones y temores que se tienen.
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ASPIRACIONES

ol. Superarme como persona, y
alcanzar el mejor éxito en mis
estudios.

IMAGEN Y REPRESENTACION:

Es lo que se tiene de uno mismo, un
proceso mediante el cual cada persona
percibe sus propias caracteristicas y
reacciones.
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ANALISIS DE FACTORES RELACIONADOS
CON EL AUTOCONCEPTO:

Conceptualizacién de la propia persona
hecha por el individuo adornado de
connotaciones emocionales y evaluativas

d poderosas.

Cuando hablamos de autoestima,
hablamos de afirmacién de ese ser
humano falible, Unico, valiosisimo, que
merece respeto y consideracion por si
mismo, pero reconociendo la existencia
de los demas.
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