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CONOCIMIENTO DE SI MISMO 

CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO; es 

una noción sobre las capacidades, 

limitaciones, aspiraciones y 

motivaciones y temores que se tienen. 

ANÁLISIS DE FACTORES RELACIONADOS 

CON EL AUTOCONCEPTO:  

Conceptualización de la propia persona 

hecha por el individuo adornado de 

connotaciones emocionales y evaluativas 

poderosas.  

 

IMAGEN Y REPRESENTACIÓN: 

Es lo que se tiene de uno mismo, un 

proceso mediante el cual cada persona 

percibe sus propias características y 

reacciones.  

 
AUTOESTIMA:  

Es el amor que una persona tiene por sí 

misma, para otros, es el conjunto de las 

actitudes del individuo hacia sí mismo, o 

la percepción evaluativa de uno mismo. 

 

Características de una persona con alta 

autoestima; 

Independiente, orgullosa de sus logros, 

responsable, comprometida, asume sus 

retos y desafíos, creativa, con tendencia al 

liderazgo. 

 
Cuando hablamos de autoestima, 

hablamos de afirmación de ese ser 

humano falible, único, valiosísimo, que 

merece respeto y consideración por sí 

mismo, pero reconociendo la existencia 

de los demás. 

Autoestima de sus colaboradores: 

Un empresario puede ser líder de sí 

mismo o de un número pequeño, regular 

o grande de colaboradores o 

trabajadores. 

 

Tener en cuenta algunas pautas generales 

y sentirse cómodo e identificado con el 

método que use; ser claro, ser sincero y 

claro, generar un clima institucional cálido, 

no utilizar un lenguaje peyorativo. 
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