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El conocimiento de si mismo (autoconcepto) es una
nocion sobre las capacidades, limitaciones, =
aspiraciones, motivaciones y los temores que se tienen.

Es un concepto dindmico que engloba la autoestima y

la autovaloracicon, por lo que a menudo se utilizan
estas palabras indistintamente. i

El autoconcepto es unNna nocion

altamente estable, aunque se pueda

modificar U cambiar de forma
= gradual uy - ordenada . COoOmo

- consecuencia de la experiencia. V" : . .

-Conocerse a si mismo es el primer ﬁ// \‘\\__/

paso para alcanzar una vida llena y

satisfactoria. -

: = En grados variables: el autoconcepto
cambia de un Mmomento de vida a

otro. El autoconcepto: es el
conocimiento que se tiene de uno =%
mMismo, S decir, es unNna
representacion mental de uno mMmismo
—— Gutierrez Maldonado, en - _Oblitas,
~ 2006) =
P B Awtrocoesthinmmas

Bdsicamente |la autoestima es el amor que una
persona tiene por si misma; para otros, es el conjunto -
de las actitudes del individuo hacia si mismo, o la
percepcion evaluativa de uno mismo.

- = Afecto
- r‘ .3 Actitud positivamente amistosa,

? comprensiva y carinosa hacia uno

mismo, de tal suerte que la persona
-
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se sienta en paz y Nno en guerra, con
sSus pensamientos y sentimientos

cuidado esmerado de sus necesidades reales, tanto
fisicas como psiquicas, intelectuales y espirituales. No

nos referimos - a las “Nnecesidades creadas”™
artificialmente por la publicidad agresiva y enganosa.
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i Afirmacidédn propia ;:

A medida que L2 persona crece puede y debe depender
menos de Lla afirmaciéon que viene de otfros; es m™@Me jor

aprender 2 afirmarse uno Mmismo.
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—1 Afirmacidédn compartida — ||

T Aunque parezca contraproducente cuvanto Mmas dameos, Mas
recibimos, si se da sinceramente de todo corazén, es decir,
no obligada sino Libremente. La persona que tiene elevada
avtoestima, tiende a generar y fortalecer L2 avtfoestima de

aquellos y aquellas con quienes se relaciona.

Asertividad | |

Es expresar nuestras necesidades, creencias, sentimientos y
pensamientos de manera clara, directa, firme, sin agredir ni —
herir 2 su interlocutor y respetando los derechos de los
demas, sin experimentar sentimientos negativos como 1

@ célera o ansiedad. il |

la avtoestima se fomenta basicamente por medio de dos ——
fuentes que estan profundamente ligadas entre si: a) Lla
Autopercepciéon, que proviene de L2 observaciones y ) T
evalvacioneés que se hace uno mismo y de la percepcién de |

[ L2 imagen que los demas tienen de nosotros, todo esto, sin

duda, condicionado por el contexto social en el que se

1 | F desenvuelve L2 persona
s\ f\\‘
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