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Conocimiento de sí mismo 

Conocimientos de sí mismo; 

El conocimiento de sí mismo (autoconcepto) es 

una noción sobre las capacidades, limitaciones, 

aspiraciones, motivaciones y los temores que 

se tienen.  

Análisis de los factores relacionados con el 

autoconcepto; 

Entendemos por autoconcepto: “una colección 

organizada de sentimientos y creencias sobre 

uno mismo” (en Barrios Cepeda, 2005). 

Autoestima; 

Básicamente la autoestima es el amor que una 

persona tiene por sí misma; para otros, es el 

conjunto de las actitudes del individuo hacia sí 

mismo, o la percepción evaluativa de uno 

mismo. 

Las Aes de la autoestima; 

 Afecto------------actitud 

 

 

 

 Atención---------físicas 

1. Amistosa 

2. Comprensiva  

3. Cariñosa  

1. Psíquicas 

2. Intelectuales 

3. Espirituales  

Asertividad; 

Se define como la capacidad de identificar sus 

derechos, aspiraciones y necesidades; 

expresándolos y logrando llevarlos a cabo, sin 

afectar a los demás. Por lo tanto, una persona 

asertiva, no es ni agresiva ni pasiva. 
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