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Conocimiento de si mismo

Conocimientos de si mismo; Analisis de los factores relacionados con el
autoconcepto;

El conocimiento de si mismo (autoconcepto) es

una nocidn sobre las capacidades, limitaciones, Entendemos por autoconcepto: “una coleccion
aspiraciones, motivaciones y los temores que organizada de sentimientos y creencias sobre
se tienen. uno mismo” (en Barrios Cepeda, 2005).

Cuadro 1. Etapas del Autoconcepto (Henson y Eller, 2000).

Fase Etapa Descripcién
T infancia " Aprende de los padres o basico del
“outoconcepto, empieza a diferencarse
de bos demss.
Nifez temprana  Aprende a sentirse orgulloso da sus
legros.
Proescolar  Aprende a sentirse orgulloso al

Integra las competencias y las
opiﬁoguswsy propias.
El eplo cambia conformm se
Construye una nueva imagen corporal
A . "y se desarrolls &l persamiento g
AUtoeStlma; abstracto y se piensa en el pasado. -

Basicamente la autoestima es el amor que una

persona tiene por si misma; para otros, es el

conjunto de las actitudes del individuo hacia si Las Aes de la autoestima;
mismo, o la percepcion evaluativa de uno
mismo.

1. Amistosa

Afecto actitud 2. Comprensiva
3. Carifosa

1. Psiquicas
e Atencion fisicas 2. Intelectuales

3. Espirituales

LAS CUATRO CARAS
DE LA AUTOESTIMA Q

Asertividad; Fisica
«Cuidado de nuestro cuerpo.

*Para preservar y realzar nuestra capacidad
para trabajar.

Se define como la capacidad de identificar sus -¥ 2l adaptarnos y disfrutar.
derechos, aspiraciones y necesidades; A

expresandolos y logrando llevarlos a cabo, sin . Mental

afectar a los demaés. Por lo tanto, una persona e

aprendizaje.

asertiva, no es ni agresiva ni pasiva. S gharatsuenclaridacty exazanid:

Espiritual

+Afianza el liderazgoen nuestra propia vida.

«Profundizando el compromiso con nuestro
sistema de valores.

+Para tener inspiracién y evolucionar.
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