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TEMA 1. OBESIDAD EN LA ADOLESCENCIA
¢, Qué es la obesidad?

La obesidad es una enfermedad crénica grave que puede dafar la salud de una
persona. El sobrepeso y la obesidad se refieren a un exceso de grasa corporal.
Dado que es dificil medir directamente la grasa corporal, se utiliza un indicador
llamado indice de masa corporal (IMC) para estimar la grasa que la persona tiene
en el cuerpo. EI IMC toma el peso y la estatura de un nifio para calcular el resultado.
Este resultado se compara con los estandares para nifios del mismo sexo entre las
edades de 2y 20 aflos. Se dice que alguien tiene sobrepeso si su IMC se encuentra
entre el percentil 85 y 95 para su edad y su sexo. Se dice que es obeso si su IMC
es mayor que el percentil 95 para su edad y su sexo. (Medicine, Stanford medicine,
2023)

Causas de la obesidad

Algunos trastornos hormonales, como una glandula tiroidea poco activa
(hipotiroidismo) o la hiperactividad de las glandulas suprarrenales, pueden provocar
obesidad, pero no suelen ser su causa. Los adolescentes con aumento de peso
causado por trastornos hormonales son por lo general de baja estatura y suelen
presentar otros signos del trastorno subyacente. Un adolescente obeso de baja
estatura y con hipertension debe ser examinado para descartar el trastorno
hormonal denominado sindrome de Cushing.

La genética representa un papel, lo que significa que algunas personas presentan
un riesgo superior de obesidad que otras y la obesidad puede ser mas frecuente

entre los miembros de una misma familia.

Debido al estigma de la sociedad contra la obesidad, muchos adolescentes obesos

tienen una mala imagen de si mismos y pueden quedarse aislados socialmente.

(MSD, 2022)


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-la-gl%C3%A1ndula-tiroidea/hipotiroidismo
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-las-gl%C3%A1ndulas-suprarrenales/s%C3%ADndrome-de-cushing

¢, Cuéles son los riesgos y complicaciones de la obesidad?

e Un aumento en el riesgo de enfermedades del corazon
o La alta presion de la sangre

« Diabetes

e Problemas al respirar

o Dificultades al dormir.

(Medline P. , 2020)

Factores de riesgo de obesidad en la adolescencia

En el desarrollo de la obesidad es el resultado de una compleja interaccion entre
factores genéticos y ambientales otras palabras, los hébitos y estilo de vida poco
saludables son los determinantes del desarrollo de obesidad en individuos con una

predisposicion genética.

Este importante aumento de la prevalencia de obesidad en la adolescencia ha sido
demasiado rapido para ser explicado por un cambio genético; mas bien parece ser
el resultado de cambios en los habitos de alimentacién y actividad fisica que han
alterado el balance entre ingesta y gasto energeético.

(Clinica, 2017)

Prevencion de la obesidad
Las recomendaciones para la prevenciéon del sobrepeso y la obesidad durante la

nifiez y adolescencia incluyen las siguientes:

o Cambie gradualmente los habitos de alimentacion y los niveles de actividad

de la familia en lugar de concentrarse en el peso del nifio.

o Dé el ejemplo. Los padres que comen alimentos saludables y participan en
actividades fisicas dan el ejemplo y, por lo tanto, es mas probable que su hijo

los imite.



« Fomente la actividad fisica. Los niflos deben realizar al menos 60 minutos de

actividad fisica todos los dias.

e Reduzca el tiempo de "pantalla” frente al televisor y la computadora a menos

de dos horas diarias.

e Tenga leche descremada o parcialmente descremada, frutas frescas y
verduras en la heladera, en lugar de refrescos y bocadillos con alto contenido

de grasa y azucar.
« Sirva al menos cinco porciones diarias de frutas y verduras.

« Aliente a los nifios a tomar agua en vez de bebidas con azucar agregada,

como refrescos, bebidas deportivas y bebidas a base de jugo de frutas.

(Medicine, Stanford Medicine, 2019)

TEMA 2. DIABETES GESTACIONAL
¢, Qué es la diabetes?

La diabetes gestacional es un tipo de diabetes que puede aparecer durante el
embarazo en las mujeres que no tengan ya diabetes. La diabetes gestacional afecta
a entre el 2 y el 10 % de los embarazos en los Estados Unidos cada afio. Manejar

la diabetes gestacional la ayudara a tener un embarazo saludable y un bebé sano.

(CDC, 2020)

Causas de la diabetes

o Tiene mas de 25 afios al quedar embarazada

e« Proviene de un grupo étnico con un mayor riesgo, como latino,

afroamericano, nativo americano, asiatico o de las islas del Pacifico

+ Tiene antecedentes familiares de diabetes



e Dioaluz aunbebé que pes6é mas de 9 libras (4 kg) o que tuvo una anomalia

congénita

o Tiene presion arterial alta

« Tiene demasiado liquido amniotico

« Ha tenido un aborto espontaneo o mortinato de manera inexplicable
« Tenia sobrepeso antes del embarazo

e Aumento excesivamente de peso durante su embarazo

o Presenta sindrome de ovario poli quistico

(Plus, Medline Plus, 2022)

Factores de riesgo de la diabetes

e Sobrepeso u obesidad

« Falta de actividad fisica

o Prediabetes

o Diabetes gestacional en un embarazo previo

e Sindrome de ovario poli quistico

« Miembro de la familia inmediata con diabetes

« Parto previo de un bebé con un peso de mas de 9 libras (4,1 kilos)

o Pertenencia a una determinada raza o etnia, como negra, hispana, indigena

americana o asiatica americana

(Clinic, Mayo Clinic, 2022)

Complicaciones de ladiabetes

Macrostomia

Macrostomia significa un bebé mucho mas grande de lo normal. Esto sucede si la

sangre de la madre tiene demasiada azucar. El pancreas del feto percibe este alto


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000369.htm

nivel de azucar en sangre y fabrica mas insulina. El feto puede transformar el azucar

adicional en grasa. Esta grasa adicional significa un bebé mas grande.

Un bebé mas grande que lo normal puede resultar dificil de dar a luz. El bebé puede

tener traumatismos o dafios nerviosos o tal vez requiera nacer por cesarea.
Hipoglucemia

Hipoglucemia es el bajo nivel de azlcar en sangre. Esto puede sucederle al bebé
justo después de nacer si los niveles de azucar en sangre de la madre son muy
altos. Estos altos niveles en la madre hacen que el feto fabrigue mas insulina. Una
vez que el bebé nace, ya no tiene los niveles de azlcar en sangre altos de la madre.

Esto provoca que el nivel de glucosa en sangre del bebé recién nacido baje mucho.

(Medicine, Stanford Medicine, 2017)

Diagnodstico de la diabetes

El test de O’ Sullivan es la prueba que confirma si existe diabetes

gestacional.

Para el diagndstico de posible diabetes inducida por el embarazo, uno de los signos
externos es una importante ganancia de peso de la madre entre una y otra visita al

médico.

Si una mujer presenta este aumento, se llevar4 a cabo una prueba de screening o
despistaje de diabetes. A este analisis se le llama test de O’ Sullivan. Debe
realizarse entre las semanas 24 y 28. Si esta alterado, debe hacerse la curva de
glucemia, en ayunas, con 100 g de glucosa durante tres horas. El diagnostico se
hace si hay dos 0 méas datos elevados incluyendo el de ayunas.

(Navarra, 2023)



TEMA 3. HIPERTENSION
¢ Qué es la hipertension?
Se habla de hipertension cuando la presion de la sangre en nuestros vasos

sanguineos es demasiado alta (de 140/90 mmHg o més). Es un problema frecuente
gue puede ser grave Si no se trata.

(Salud O. M., 2023)

Causas de la hipertension

« Tiene antecedentes familiares de hipertension.

« Es hombre. En las mujeres el riesgo es mayor después de los 55 afios.

o Tiene mas de 60 afos. Los vasos sanguineos se debilitan con los afios y
pierden su elasticidad.

o Se enfrenta a niveles altos de estrés. Segun algunos estudios, el estrés, la
ira, la hostilidad y otras caracteristicas de la personalidad contribuyen a la
hipertension, pero los resultados no han sido siempre uniformes.

e Sufre de sobrepeso u obesidad.

o Usa productos de tabaco. El cigarrillo dafia los vasos sanguineos.

« Usa anticonceptivos orales. Las mujeres que fuman y usan anticonceptivos
orales aumentan considerablemente su riesgo.

o Lleva una alimentacion alta en grasas saturadas.

(The Texas Heard, 2009)

¢, Cuales son los diferentes tipos de presion arterial alta?

Hay dos tipos principales de presién arterial alta: Primaria y secundaria.:

e Primaria o esencial: Es el tipo mas comun de presion arterial alta. Por lo

general se desarrolla con el tiempo a medida que envejece



e Secundaria: Es causada por otra condicion médica o el uso de ciertos
medicamentos. Por lo general, mejora al tratarse la causa o al dejar de tomar
los medicamentos que la provocan

(Medline p., 2011)

Sintomas de la hipertension

Clinicamente, la hipertension puede no dar sintomatologia o, por el contrario, manifestarse
en forma de fuertes dolores de cabeza, congestion del rostro, nduseas, vomitos y vision
borrosa. Esta serie de sintomas suele darse con las  subidas repentinas de
tension.

En la mayoria de casos, el problema se detecta al medir la tension del paciente en revisiones
rutinarias o en los chequeos médicos perioddicos, llevando al especialista a iniciar un
seguimiento de la tension del paciente.

(Doctors, Top Doctors, 2012)

Factores de riesgo de la hipertensién

e EXxceso de peso

e Falta de actividad fisica

e Consumo excesivo de sal y alcohol
e Ingesta insuficiente de potasio

e Tabaquismo

o Estrés

e Presion arterial fronteriza (130-139/85-89 mm de Hg), antecedentes
familiares de hipertensién

e Tener mas de 60 afios de edad

(Fernandez, 2008)



TEMA 4. ULCERAS POR PRESION
Concepto de UPP

Las Ulceras por presion son areas de piel lesionada por permanecer en una misma
posicion durante demasiado tiempo. Comunmente se forman donde los huesos
estan mas cerca de la piel, como los tobillos, los talones y las caderas. El riesgo es
mayor si esta recluido en una cama, utiliza una silla de ruedas o no puede cambiar
de posicion. Las Ulceras por presion pueden causar infecciones graves, algunas de
las cuales pueden poner la vida en peligro. Pueden constituir un problema para las

personas en los centros de cuidados especializados.
(Plus, Medline Plus, 2021)

Sintomas de las UPP
Los signos de advertencia de las Ulceras de decubito, o Ulceras por presién, son los
siguientes:

o Cambios inusuales en el color o en la textura de la piel

e Hinchazon

e Supuracion

e Un area de la piel que se siente mas fria o mas caliente al tacto que
otras areas

o Areassensibles
(Clinic, Mayo Clinic, 2018)

Causas de las UPP

Las ulceras por presion se pueden formar por:

« Estar acostado en la cama o sentado en una silla de ruedas sin cambiar de
posicién con frecuencia
o Material médico como catéteres, el manguito del tensibmetro, vendas

quirudrgicas o las vias intravenosas que presionan la piel

(Hospital, 2009)



Tratamiento de las UPP

El tipo de tratamiento depende de la fase en la que se encuentre la Ulcera por
presion (lesién reversible o irreversible), ya que esto afectara a la probabilidad

de cicatrizacion de la misma.
Si existe una lesion visible, deberia protegerse con el aposito adecuado.

Cuando estan afectadas tanto la epidermis como la dermis, el personal de
enfermeria debera limpiar y curar la herida, haciendo un seguimiento adecuado

para evaluar su evolucion.

Independientemente de la fase en la que se encuentre la Ulcera por presion, el

tratamiento se ha de iniciar lo antes posible

(Medical, 2021)

Lugares en los que aparecen las UPP

Las zonas de mayor riesgo de aparicion varian segun la posiciébn que adopte el

paciente, pero entre las mas comunes se encuentran:

e Zona sacro coccigea (la rabadilla).

« Caderay trocanter mayor.

« Codo.
e Talbn.
o Omoplato.

o Rotula (Rodilla).
e Maléolo (Prominencia del tobillo).
e Region Occipital (Detras de la cabeza).

e Oreja.

(Medica, 2004)
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TEMA 5. HEPATITIS

La hepatitis es una inflamacion del higado que puede causar una serie de problemas
de salud y puede ser mortal. Las cinco cepas principales del virus de la hepatitis son
las de los tipos A, B, C, D, y E. Si bien todas ellas causan enfermedad hepatica, se
diferencias en aspectos importantes, sobre todo en los modos de transmision, la

gravedad de la enfermedad, la distribucién geografica y los métodos de prevencion.

(Salud O. P., 2016)

¢ Qué causa la hepatitis?

Existen diferentes tipos de hepatitis, con diferentes causas:

o La hepatitis viral es el tipo mas comun. Es causada por uno de varios tipos,
los virus de la hepatitis A, B, C, D y E. En los Estados Unidos, A, By C son
los mas comunes

« La hepatitis alcohdlica es causada por el consumo excesivo de alcohol

o La hepatitis téxica puede ser causada por ciertos venenos, productos
guimicos, medicamentos o suplementos

o La hepatitis autoinmune es un tipo cronico en el que su sistema inmunitario
ataca su higado. Se desconoce la causa, pero la genética y el entorno

pueden influir

(Plus, Medline Plus, 2023)

Sintomas de la Hepatitis
e Cansancio y debilidad inusuales

« Nauseas, vomitos y diarrea repentinos

11
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« Dolor o molestias abdominales, especialmente en la parte superior
derecha debajo de las costillas inferiores, que esta por encima del

higado
o Heces de color arcilla o gris
o Pérdida del apetito
e Orina oscura
« Dolor articular
o Color amarillento en la piel y en la parte blanca de los ojos (ictericia)

e Picazonintensa

(Clinic, Mayo Clinic, 2022)

Diagnaostico de la Hepatitis

1. La infeccién con el VHC se diagnostica en dos etapas: La deteccidon
de anticuerpos anti-VHC.

2. Silos anticuerpos anti-VHC son positivos, para confirmar la infeccién crénica
se necesita una prueba que detecte el acido ribonucleico (RNA) del virus.
Ademas, se deberia realizar una prueba de laboratorio para identificar el
genotipo del virus. Hay seis genotipos del VHC, y su respuesta al tratamiento

es diferente.

(IMSS, 2023)

Tratamiento de la Hepatitis

El tratamiento varia segun la causa de la enfermedad. El tratamiento para la
hepatitis A suele consistir en una dieta pobre en grasas, descansar y evitar el

consumo de alcohol y otros téxicos. En el caso de la hepatitis B, a las

12



consideraciones anteriores se afiade un tratamiento farmacoldgico. La hepatitis C

también recibe un tratamiento farmacolégico.

En los casos de dafio hepatico, se puede recurrir a un trasplante en caso de que

sea necesario.

(Doctors, Top Doctors, 2022)
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