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TEMA 1: Nivel de estrés de enfermeros en su puesto

En este documento se obtiene informacion sobre que el estrés es el resultado de un
desequilibrio en el que se enfrenta el personal de salud, asi como también nos habla
de factores psicosociales, caracteristicas de las condiciones de trabajo, la
organizacion de este, modelos tedricos relacionados con el estrés, clasificacion de
los principales estresores, algunos porcentajes con respecto a algunos estudios que
se han realizado a personal de enfermeria los cuales clasifican los principales

estresores.

(Garcia, 2020)

En esta revista podemos obtener informacién de que es el estrés, cifras de
prevalencia, las maneras en que se puede presentar y como afecta en la salud,
proporciona cifras en datos obtenidos en estudios realizados con respecto a los
factores asociados al estrés en el personal de enfermeria, graficas y tablas qué se

han utilizado para lograr obtener un resultado.

(Marquez, 2020)

En la siguiente revista se obtiene informacién como; la definicién de estrés laboral
dada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), identifica los factores
causantes del estrés laboral, también habla de un modelo tedrico relacionado,

algunos estudios que se han realizado y sus resultados.

(Cesar Carrillo Garcia, 2016)

En este documento nos da un contexto actual del tema, que es el estrés, tipos,
factores influyentes, los roles de enfermeria mas expuestos al estrés, es decir las

areas en las que el personal se expone a un mayor grado de estrés, las



consecuencias, estrategias de afrontamiento y protectores frente al estrés. (Abad,
2018)

En este documento se hace referencia en particular al estrés en el area quirurgica,
los factores relacionados con la carga laboral, factores de caracter profesional,
factores institucionales, condiciones de trabajo, factores demograficos y algunas

recomendaciones.

(Sofia Belen Guzman Cordova, 2022)

TEMA 2: Cancer de mama

En este documento, nos habla sobre quien describié por primera vez el cancer de
mama, costos por paciente por tratamiento, las repercusiones a nivel econémico,
social, psicologico, laboral y emocional del paciente y sus familiares, epidemiologia,

cuadro clinico, diagnostico, tratamiento y pronostico.

(Joaquin Palmero Picazo, 2021)

En este documento, pude obtener informacion de la Organizacién Mundial de la
Salud, con respecto a datos y cifras, panorama general, magnitud del problema,
grupos de riesgo, signos y sintomas, tratamiento, repercusion mundial y la

respuesta de la OMS.

(Salud O. M., Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

En este documento, encontré informacién sobre datos y cifras sobre la
epidemiologia, factores de riesgo y factores protectores, factores raciales,

antecedentes familiares o personales, hallazgos histolégicos, densidad radiolégica



de las mamas, factores ambientales, dietéticos y antropométricos, factores

hormonales y reproductivos y la genética.

(Cesar Alvarez Hernandez, 2014)

En este documento, pude encontrar informacidn con respecto a los principales tipos
de cancer de mama en México, tipificacion por marcadores moleculares, subtipo
luminal, subtipo basal, factores de riesgo en mujeres mexicanas, presencia de
mutaciones genéticas, edad, estilo de vida, sobre peso y obesidad, dieta y consumo

de alcohol y tabaco.

(Maria T. Arceo Martinez, 2021)

En este documento, pude encontrar informacion relevante con respecto a definicion,
epidemiologia y factores de riesgo, cancer de mama hereditario, deteccion precoz,
sintomas, diagnostico, anatomia patoldgica, clasificacion molecular, estadificacion,
factores prondsticos y predictivos, modalidad del tratamiento, tratamiento segun el

estadio y su seguimiento.

(Bertran, 2023)

TEMA 3: Enfermedad de Kawasaki

En este documento, pude encontrar informacién acerca de concepto, etiologia,
patogenia, clinica, los examenes clinicos, examenes complementarios, diagnostico,
diagnostico diferencial, evolucién, tratamiento, asi como también la informacion que

se le debe dar a los padres.

(Rubio, 2024)



En este documento, encontré informacion sobre su definicion, signos y sintomas,
problemas que puede haber, causas de la enfermedad y como se diagnostica, como

se trata e informacién adicional que también nos ayuda a entender mas la patologia.

(Rabin, 2020)

Este documento trata algunas estadisticas de resultados de estudios realizados, asi
como también la prevalencia, epidemiologia, etiologia, patogenia, manifestaciones
clinicas, alteraciones que se presentan en las extremidades, diagnostico, tipos,

valoracion en pacientes graves, tratamiento, pacientes con bajo y alto riesgo.

(Manubens, 2020)

En este documento, nos habla sobre la definicion, la metodologia, epidemiologia,
etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagnostico, tratamiento,
complicaciones que tiene en los distintos sistemas del cuerpo y los diagndsticos

diferenciales.

(Gaston Gomez Chavez, 2022)

En este documento, se encuentra informacién sobre metodologia, epidemiologia,
etiopatogenia, diagnostico, fases de la enfermedad, hallazgos clinicos, estudios
complementarios, estudios radiolégicos, evaluacion cardiolégica, factores
predictores de enfermedad coronaria, diagnostico diferencial, tratamiento

farmacoldégico, seguimiento y control.

(Abate, 2014)



TEMA 4: Cancer cervicouterino

En el siguiente documento encontré informacion sobre su definicion, epidemiologia,
cifras estadisticas, factores de riesgo, diagnostico, sintomatologia, tratamiento,
manejo general por cada una de las etapas y también la forma de seguimiento para

los pacientes.

(Morlan, 2009)

En el siguiente documento pude encontrar datos y cifras estadisticas sobre la
prevalencia, el panorama general, sus causas, prevencidén, vacunacion y otras
medidas de prevencion, deteccidn precoz, diagnostico, tratamiento y la respuesta

de la Organizacion Mundial de la Salud.

(Salud, Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

En el siguiente documento, habla sobre la incidencia, la epidemiologia, su
fisiopatologia, los factores de riesgo, también habla sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH), tipos histolégicos del cancer cervicouterino, presentacion clinica,
deteccion oportuna y diagnostico, la estadificacion, los factores prondsticos,

respuesta al tratamiento y valoracion de la recurrencia.

(Nelly Chavar Vicuna, 2009)

En el documento nos da una pequefia introduccion sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH), sus causas, factores de riesgo, sintomas, los métodos diagnésticos,

habla de cada uno de sus estadios, pronostico, prevencion y su tratamiento.

(Ramirez, 2022)



En esta pagina, encontré informacion sobre estadisticas, ilustraciones médicas,
factores de riesgo, deteccidén, prevencion, sintomas, signos, diagnostico,
diagnostico, estadios, tipos de tratamiento, ultimas investigaciones, como

sobrellevar el tratamiento y la atencion de los pacientes con su seguimiento.

(Sanchez, 2022)

TEMA 5: Factor hereditario de la diabetes

En el tema de la diabetes y su relacion con la genética, se encuentra informacion
de datos estadisticos globales con respecto a sus factores de riesgo, al igual que
también habla del aumento de esta, los genes y la informacién genética para su

prevencion.

(Salud S. d., 2018)

En el siguiente documento, encontré informacién sobre como controla el organismo
los niveles de azucar, cuando el control de glicemia falla, que es el coma diabético,
los tipos de diabetes y si es hereditaria segun su tipo y algunas medidas de como

podemos prevenir esta patologia.

(Palao, 2023)

En el siguiente documento, trata el tema de la genética de la diabetes, que es,
menciona el dia mundial, las alteraciones que afectan a la produccién o a la
respuesta de la insulina, los tipos, genética de diabetes tipo 1, genética de diabetes

tipo 2, conclusiones sobre si la diabetes es 0 no una enfermedad genética.

(Gonzalez, 2021)



En el siguiente sitio web, encontré informacion sobre algunos puntos clave de
padecer diabetes, si es hereditaria o no, la genética de la prediabetes, diabetes tipo
1y diabetes tipo 2, como se puede prevenir aun si existen factores de riesgo y si es

mas probable que se herede de madre o padre diabético.

(Andonian, 2022)

En el siguiente documento, nos habla del papel de la genética en el diagnostico de
la diabetes mellitus, describe porcentajes de la poblacion espafiola con diabetes por
grupos de edad, los genes asociados a los diferentes tipos de diabetes y la
descripcidon de cada uno de ellos y los beneficios de realizar un estudio genético

para prevenir.

(Marofio, 2022)
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