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                                   Diseño Metodológico   

La prevención de la prematuridad se determina de acuerdo al enfoque cualitativo de 

acuerdo a la investigación, pues se describe lo analizado con lo relacionado al área 

más vulnerable, la cual estará enfocada en conocer las características más 

importantes para llevar un buen manejo del tema abordado, buscando conocer 

todos los factores que ocasionan un nacimiento prematuro, analizar a través de lo 

observado las características del prematuro antes y después de parto, identificar 

con exactitud la razón del desarrollo prematuro del bebe en su momento de 

gestación de una madre adolescente.   

 

En general la aplicación del diseño retrospectivo en la investigación, consta en 

conocer las tasas de nacimiento prematuros, que no han cambiado en ninguna 

región del mundo en la última década con 152 millones de bebes vulnerables 

nacidos demasiado pronto entre 2010 y 2020, los nacimientos prematuros son 

actualmente la principal causa de mortalidad infantil. En la investigación longitudinal 

se le dará seguimiento a la recopilación de datos mediante encuestas la cual se 

observará los cambios a lo largo de un periodo de tiempo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   Población y muestra  

La población se determinará en la ciudad de Comitán de Domínguez Chiapas, la 

cual se aplicará una encuesta en el Hospital Materno Infantil, donde se encuestará 

a mujeres embarazadas de 17 a 19 años que tienen mayor probabilidad de que su 

bebé nazca prematuro y que otorguen el permiso para la obtención de los datos.  

Para tener el promedio de nacimientos prematuros es necesario realizar una 

entrevista con el personal de ginecología, con la finalidad de obtener los datos que 

ayudan a fundamentar la investigación. 

No probabilístico: Porque es pequeño el número donde se realizará la encuesta, y 

solo es en un área especifico que es Ginecología. 

 

                            TECNICA E INSTRUMENTO 

 

Se utilizará el método de entrevista con la finalidad de obtener información de los 

nacimientos prematuros. Con un propósito de dar apoyo a la prevención ante dichos 

casos.  

Con la entrevista se desea saber el número de casos de mujeres embarazadas con 

más probabilidad de que puedan presentar un embarazo prematuro ya sean 

adolescentes o adultos.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Formato de entrevista a embarazadas 

¿Cuáles son complicaciones que más se presentan durante el embarazo? 

¿Qué características podemos encontrar en un nacimiento prematuro?  

¿Son frecuentes los nacimientos?  

¿Es posible su evitación llevando a cabo todos los cuidados recomendados?  

¿Se informa con anticipación el posible riesgo un embarazo prematuro?  

¿Cuál es el periodo normal para que no haya posible nacimiento de un prematuro? 

 

 

Formato de entrevista a personal del área de Ginecología 

¿Cuántos casos de nacimientos prematuros han tenido al rededor del inicio del año 

hasta la fecha? 

¿A los cuantos meses es considerado un nacimiento prematuro?  

¿De qué rango de edades son las madres con mayor riesgo? 

¿Qué planteamiento se podría utilizar para disminuir los nacimientos prematuros? 

¿Cuál es la medida de prevención adecuada y completa para que haya menos 

riesgo de un nacimiento prematuro?  
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