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Planteamiento del problema

El primero en descubrir ovarios poliquisticos fue en, 1721 Valtisneri en Italia, se
descubrié al primer paciente con infertilidad, con ovarios agrandados y
blanquecinos. Stein y Leventhal en el afio 1935, en el que se definié el complejo
sindromico caracterizado por oligomenorrea, obesidad e hirsutismo, asociado a
la existencia de ovarios de naturaleza poliquistica. Afecta estadisticamente entre
el 8%y el 13% de las mujeres en edad de procrear. Hasta el 70% a nivel mundial.
1980 Burghen describié por primera vez la asociacion de este sindrome con la

presencia de resistencia a la insulina.

Estadisticamente estan presentes en un 15-20% de las mujeres sanas y alcanzan
la maxima prevalencia (30-40%) en la época peri puberal (antes de la pubertad).
Las evaluaciones en el mejor de los casos son subjetivas y semicuantitativas y
estan basadas en sistemas de puntuacién no validados en las diferentes
comunidades, a ello se ha de afadir que existen diferencias étnicas

considerables. (Vizcaino, 2005)

En México entre cinco y 10 por ciento de la poblacién femenina en edad
reproductiva padece el Sindrome de Ovario Poliquistico, en especial en las que
tienen sobrepeso u obesidad, afirmé la Coordinadora de Infertilidad del Instituto
Nacional de Perinatologia (INPer), doctora Patricia Aguayo Gonzalez. Se puede
prevenir mediante dieta, haciendo ejercicio, pero sobre todo en el tratamiento,
gue son anticonceptivos, o intervenciones quirdrgicas, segun los estudios de la
doctora, si no se trata a tiempo se puede desarrollar diabetes mellitus tipo Il
triglicéridos, hipertension y algunas patologias mas.

En México, entre 6 y 10 por ciento de las mujeres en edad reproductiva padece
Sindrome del Ovario Poliquistico (SOP), enfermedad en la que existe un

desequilibrio de hormonas sexuales, provocando cambios en el ciclo menstrual,



quistes, dificultad para quedar embarazada, dolores menstruales y, en el peor de
los casos, cancer de matriz, indicé la diputada Maria Victoria Mercado Sanchez
(MC). Las mujeres que lo padecen suelen tener obesidad, las mas propensas a
desarrollar este sindrome eran las mayores de 40 afios, pero en la actualidad se

presenta en mujeres muy jovenes. (Gonzalez, 2016)

El sindrome de ovario poliquistico tiene una incidencia del 4% y una tasa de
mortalidad del 5.3%, el diagnostico que realizo el Dr. de Ledn Guillén afirma que
la incidencia se da en forma tardia entre el 68-75% de los casos, sus sintomas
son vagas e inespecificos, y mas del 50% de las mujeres con esta afeccion

desarrollan enfermedades mas avanzadas. (Ernesto, 2023)

“Las mujeres de la localidad de Plan de Ayala de las Margaritas, Chiapas,
manifiestan sintomas de irregularidades en su menstruacion como dolores al
momento que ellas menstrien, menstruaciones abundantes, esterilidad, acné o
piel grasa, vellos excesivos en cara o cuerpo, alopecia, aumento de peso, fatiga,
cambio de los estados de animo, el problema es la falta de informacion, la
identificacion de los sintomas y no querer ir al médico, ya que consideran una
leve enfermedad que podria pasar por si sola o con el uso de remedios caseros

o plantas medicinales.”

La solucion que se pretende trabajar, son platicas informativas a las personas
jovenes sobre esta patologia, para lograr tomar medidas preventivas y que hagan
conciencia de ir al médico para que se traten de manera adecuada.
Proporcionarle informacion que pueda ayudar a reducir el peligro, explicarle los
factores de riesgo que desencadena esta enfermedad y que logren un cambio en

el estilo de vida, para evitar complicaciones y mejoren su salud.
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Objetivos

Objetivo general:

Identificar, organizar e interpretar, datos de incidencias del sindrome de
ovario poliquistico, que se presentan en mujeres jovenes de 15 a 30 afios,
en la localidad de Plan de Ayala, las Margaritas, Chiapas, con la finalidad
de disminuir y prevenir casos del sindrome de ovario poliquistico en la

comunidad.

Obijetivos especificos:

Disefiar y aplicar encuestas, entrevistas, cuestionarios a las mujeres de
dicha edad, para obtener datos especificos.

Informar a través de platicas comunitarias a las mujeres de dicha edad y
con ello logren tener un conocimiento basico de como se genera la
enfermedad para que puedan identificar signos y sintomas del sindrome,
para no confundirla con otras patologias.

Concientizar sobre habitos alimenticios, de higiene, y de actividad fisica,

para lograr disminuir y prevenir la patologia.



Justificacion

El sindrome de ovario poliquistico, es una de las enfermedades que
mayormente padecen las mujeres de edad productiva, siendo de gran ayuda
la identificacion de posibles casos 0 ya presentes en el area a investigar, estos
datos nos serviran para disefiar medidas preventivas evitando el desarrollo,

complicaciones, o mejoramiento de la patologia.

La investigacion tiene como fin dar a conocer los resultados analizados.
Estableciendo los factores de riesgo que desencadena esta patologia, las
causas gue conlleva al desarrollo de la enfermedad, también dando a conocer
los conocimientos que tiene la poblacion, sobre el temay como repercute ante
ellas. Beneficiar a la sociedad donde se lleva el estudio es una de las
finalidades, asi como al personal de salud, para tener un amplio conocimiento
sobre cuantos casos existen en la poblacién y como podemos ayudar en la
prevencion del desarrollo de esta enfermedad, al igual mejorando los

sintomas si ya padece y evitar posibles complicaciones.

Al tener conocimiento del tema y de los resultados, podemos ayudar en al
mejoramiento de irregularidades o menstruaciones abundantes, porque
perjudica a las mujeres jovenes, asi también podemos tratar de solucionar los
problemas de esterilidad ya que en el area de investigacion el problema
perjudica mas en las mujeres ya que desconocen las causas y para ellas junto
con su pareja es algo inaceptable y doloroso. El problema del acné también
es algo importante ya que en la poblacion lo pueden considerar como algo
normal y no le dan tanta importancia como es debido, por ello es importante

reconocer que patologia lo conlleva.



El sindrome de ovario poliquistico, nos dice que es una afeccion hormonal,
causando diferente sintomas y que en ello se encuentra varias
complicaciones, pero en la practica o investigacion, nos centramos mas en
los sintomas que presentan las mujeres, que son de dolores al menstruar,
irregularidades, acné vy esterilidad, para ellas el dolor e irregularidad es algo
normal, ya que segun sus tradiciones y cultura, son algo natural y no hay nada
de qué preocuparse, pero al no poder procrear les causa angustia, ansiedad,
ya que ellas relacionan eso con un castigo divino, que han hecho algo malo y
Dios los esta castigando, dando a conocer también situaciones de abortos y
por esa razén no pueden concebir, dejando a un lado los conocimientos

cientificos.



Hipotesis

Para ayudar a la poblacion en el que se desea trabajar se pretende implementar
las platicas comunitarias o informativas, tratando de lograr una prevencion
adecuada, un mejoramiento de la patologia, y posibles tratamientos que pueda
ayudar a la disminucién de signos y sintomas para que las mujeres en edad

reproductiva puedan llevar una vida normal.

HIPOTESIS: Cuando las mujeres jovenes de 15 a 30 afios tienen mas
conocimiento sobre el sindrome de ovario poliquistico, menos seran las

complicaciones que puedan repercutir en su salud reproductiva.

Unidad de analisis: Mujeres jovenes de 15 a 30 afios, de la localidad de Plan de

Ayala, las Margaritas, Chiapas.

Variable independiente: Mujeres de 15 a 30 afios.

Variable dependiente: Disminuir, prevenir y mejorar el sindrome de ovario

poliquistico.



