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Planteamiento del problema

El embarazo no deseado en un adolescente es un problema social cada vez mas
frecuente a nivel mundial. Los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada
vez a mas temprana edad trayendo diversas consecuencias como lo es un
embarazo. Este evento produce riesgos a nivel social, como familias con mayor
namero de hijos, mayor desercion escolar, desempleos o empleos mal
remunerados, entre otros. Repercute también en la salud de la madre y el recién
nacido, aumentando el riesgo de morbilidad de ambos, y mas aun cuando el

embarazo se produce en cercanias de la menarquia.
Las medidas preventivas estan orientadas a tres niveles:

e A prevenir el embarazo.
e A prevenir los riesgos cuando la joven ya esta embarazada

e Al control de la evolucion del nifio y sus jovenes padres.

México ocupa el primer lugar a nivel mundial en embarazos en adolescentes
entre las naciones de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos, con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil

adolescentes de 15 a 19 afios.

En nuestro pais 23 por ciento de los adolescentes inician su vida sexual entre los
12 y 19 afios de edad. De acuerdo con cifras del Consejo Nacional de Poblacion
comienza a una edad promedio de 15.5 afios, estadisticas del Instituto Nacional

de Perinatologia indican que sucede a los 14.6 afios, en promedio.

Ademas, se observa la tendencia de hacerlo a mas temprana edad, y eso tiene
que ver con las redes sociales a las cuales los jévenes acceden, donde hay una
cantidad importante de informacién falsa, y al tipo de educacién que reciben en

colegios 0 con sus seres cercanos, y que no es necesariamente adecuada.

Entre quienes iniciaron su vida sexual, la mayoria (97 por ciento) conoce al
menos un método anticonceptivo; sin embargo, mas de la mitad no utilizé ninguno
en su primera relacion sexual. Asi, aproximadamente ocurren al afio 340 mil

nacimientos en mujeres menores de 19 afnos.



En la ciudad de Comitdn de Dominguez Chiapas encontramos como
problematica el embarazo adolescente dado que los nacimientos registrados en
mujeres de 14 a 18 afos son 1,446 que corresponden al 8.69 por ciento de los
nacimientos de menores de 14 a 18 afios que suceden en el estado y al 11.89
por ciento de los nacimientos ocurridos en la regién en el 2023. Esto ocurre por
multiples razones pero las principales son inequidad en educacién con un alto
nivel de descolarizacion, pobreza, falta de conocimiento en el inicio de su vida

sexual, no contar con acceso a métodos anticonceptivos, entre otros.

El objetivo principal del tema es disminuir el porcentaje de embarazos
adolescentes en Comitan por consiguiente acudiremos a escuelas secundarias y
preparatorias para brindar platicas a los estudiantes de 12 a 18 de edad a cerca
de la prevencion del embarazo adolescente, como hacer conciencia en el inicio
de su vida sexual, dar a conocer los diferentes métodos anticonceptivos y como
utilizarlos, el acceso gratuito a métodos anticonceptivos, las consecuencias de
un embarazo no deseado y los riesgos de contraer una enfermedad de

transmisiéon sexual.



