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Planteamiento del problema

De acuerdo con la International Osteoporosis Foundation (IOF), la osteoporosis
es una enfermedad que se distingue por la disminucion de la densidad y calidad

de los huesos.

De acuerdo con la Fundacion Internacional de Osteoporosis (IOF, por sus siglas
en inglés), en el mundo, cada 3 segundos, se presenta una factura por
osteoporosis, lo que implica un gran impacto a la economia y dinamica familiar,
pues el 33 % de los afectados se vuelve totalmente dependiente de sus familiares
o cuidadores; ademas, los pacientes con este tipo de fractura enfrentan un riesgo
relativo incrementado de sufrir una segunda fractura durante el siguiente afio del
86 %.

La osteoporosis es una enfermedad ésea que afecta aproximadamente a de 500
millones de personas en todo el mundo y es una de las principales causas de
dolor, discapacidad y pérdida de independencia en las personas mayores. En
todo el mundo, una de cada tres mujeres y uno de cada cinco hombres mayores

de 50 afios sufriran una fractura osteoporotica.

El principal problema es que la mayoria de las personas que tienen osteoporosis
no saben que sus huesos se estan debilitando progresivamente, hasta que se
produce su primera fractura después de un pequefio resbalon o caida desde su
propia altura, o a veces incluso por agacharse para atarse los cordones de su

calzado.

Con el aumento de la longevidad y el envejecimiento de la poblacién, la
osteoporosis se esta convirtiendo en una epidemia mundial. La osteoporosis
causa mas de 8,9 millones de fracturas al afio, lo que resulta en una fractura cada
tres segundos en todo el mundo. Sin embargo, se estima que sélo un tercio de
las fracturas vertebrales debidas a osteoporosis llegan a la atencién clinica y el

infra diagnéstico de las fracturas vertebrales es un problema mundial.
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Entre los factores de mayor riesgo para osteoporosis se encuentran el
envejecimiento, fracturas previas, antecedente hereditario, bajo consumo de
calcio, bajos niveles de vitamina D, tabaquismo, bajo peso, menopausia y baja
densidad mineral 6sea. Los factores de riesgo mas comunes para las fracturas
osteoporéticas son el envejecimiento, baja densidad mineral 6sea, fracturas

previas por fragilidad y antecedentes de fracturas por fragilidad en los padres.

Muchos estudios remarcan que hay una importante asociacion entre el
envejecimiento, el aumento de la incidencia de fracturas por osteoporosis ya que
a partir de los 30 a 40 afios se inicia una disminucion gradual de la masa Osea.
En las mujeres esta pérdida de masa 0sea es mas intensa; de 3 a 5 afios después
de la menopausia hay una fase rapida de pérdida de hueso relacionada con la

inhibicion de los estrégenos.

En México una de cada 12 mujeres y uno de cada 20 hombres mayores de 50
afos sufriran una fractura de cadera en lo que les resta de vida. Se estima que
la cantidad anual de fracturas de cadera aumentara de 29 mil 732 casos en 2005
a 155 mil 874 en 2050.

Otros datos estadisticos nos reflejan la prevalencia en México en mujeres y
hombres mayores de 50 afios es de 17 y 9% en columna lumbar,
respectivamente, y de 16 y 6% en cadera, respectivamente. Se ha estimado que
el riesgo de fractura de cadera a lo largo de la vida es de 8.5% en mujeres y 3.8%

en hombres en el pais.

En Chiapas se cuenta con 5 543 828 habitantes, de los cuales: 51.2%
corresponden a mujeres y 48.8% a hombres. Y ademas una parte del total de la
poblacién, para ser mas precisos aproximadamente 329 mil, corresponden al
grupo de personas gque se encuentran entre el rango de 40 a 44 afos, siendo
esta una edad en la que principalmente en mujeres, tras la menopausia, ocurre
una disminucion de la densidad Osea, representando una poblacion

considerablemente grande que se encuentra en riesgo de padecer osteoporosis,
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sin embargo, habria que indagar sobre las condiciones y demas factores que

pueden actuar conjuntamente en el desarrollo de la enfermedad.

Aunado a esto, existe otro grupo de personas en riesgo, el cual estd conformado
por aquellos quienes no se encuentran afiliados a ningun servicio de salud,

representando el 33.3% de la poblacion.

En la ciudad de Comitan de Dominguez Chiapas, existen condiciones que
aumentan casos de osteoporosis en adultos, como el desconocimiento de los
sintomas, el no consumir la dosis recomendada de calcio al dia y ademas que un
segmento considerable de la poblacién no cuenta con servicios médicos que les
permita un llevar un control adecuado de su estado de salud, por tanto habria
que trabajar sobre propuestas de solucion que permita hacer conciencia en la
poblacién para desarrollar habitos saludables a través de visitas domiciliarias a
familiares y vecinos de la localidad, con ello reducir indices de fracturas o

discapacidad, asociadas a la osteoporosis.
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