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Planteamiento del problema

De acuerdo con la International Osteoporosis Foundation (IOF), la osteoporosis
es una enfermedad que se distingue por la disminucion de la densidad y calidad

de los huesos.

De acuerdo con la Fundacion Internacional de Osteoporosis (IOF, por sus siglas
en inglés), en el mundo, cada 3 segundos, se presenta una factura por
osteoporosis, lo que implica un gran impacto a la economia y dinamica familiar,
pues el 33 % de los afectados se vuelve totalmente dependiente de sus familiares
o cuidadores; ademas, los pacientes con este tipo de fractura enfrentan un riesgo
relativo incrementado de sufrir una segunda fractura durante el siguiente afio del
86 %.

La osteoporosis es una enfermedad ésea que afecta aproximadamente a de 500
millones de personas en todo el mundo y es una de las principales causas de
dolor, discapacidad y pérdida de independencia en las personas mayores. En
todo el mundo, una de cada tres mujeres y uno de cada cinco hombres mayores

de 50 afios sufriran una fractura osteoporotica.

El principal problema es que la mayoria de las personas que tienen osteoporosis
no saben que sus huesos se estan debilitando progresivamente, hasta que se
produce su primera fractura después de un pequefio resbalon o caida desde su
propia altura, o a veces incluso por agacharse para atarse los cordones de su

calzado.

Con el aumento de la longevidad y el envejecimiento de la poblacién, la
osteoporosis se esta convirtiendo en una epidemia mundial. La osteoporosis
causa mas de 8,9 millones de fracturas al afio, lo que resulta en una fractura cada
tres segundos en todo el mundo. Sin embargo, se estima que sélo un tercio de
las fracturas vertebrales debidas a osteoporosis llegan a la atencién clinica y el

infra diagnéstico de las fracturas vertebrales es un problema mundial.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



EUDS

Mi Universidad

Entre los factores de mayor riesgo para osteoporosis se encuentran el
envejecimiento, fracturas previas, antecedente hereditario, bajo consumo de
calcio, bajos niveles de vitamina D, tabaquismo, bajo peso, menopausia y baja
densidad mineral 6sea. Los factores de riesgo mas comunes para las fracturas
osteoporéticas son el envejecimiento, baja densidad mineral 6sea, fracturas

previas por fragilidad y antecedentes de fracturas por fragilidad en los padres.

Muchos estudios remarcan que hay una importante asociacion entre el
envejecimiento, el aumento de la incidencia de fracturas por osteoporosis ya que
a partir de los 30 a 40 afios se inicia una disminucion gradual de la masa Osea.
En las mujeres esta pérdida de masa 0sea es mas intensa; de 3 a 5 afios después
de la menopausia hay una fase rapida de pérdida de hueso relacionada con la

inhibicion de los estrégenos.

En México una de cada 12 mujeres y uno de cada 20 hombres mayores de 50
afos sufriran una fractura de cadera en lo que les resta de vida. Se estima que
la cantidad anual de fracturas de cadera aumentara de 29 mil 732 casos en 2005
a 155 mil 874 en 2050.

Otros datos estadisticos nos reflejan la prevalencia en México en mujeres y
hombres mayores de 50 afios es de 17 y 9% en columna lumbar,
respectivamente, y de 16 y 6% en cadera, respectivamente. Se ha estimado que
el riesgo de fractura de cadera a lo largo de la vida es de 8.5% en mujeres 'y 3.8%

en hombres en el pais.

En Chiapas se cuenta con 5 543 828 habitantes, de los cuales: 51.2%
corresponden a mujeres y 48.8% a hombres. Y ademas una parte del total de la
poblacién, para ser mas precisos aproximadamente 329 mil, corresponden al
grupo de personas gue se encuentran entre el rango de 40 a 44 afos, siendo
esta una edad en la que principalmente en mujeres, tras la menopausia, ocurre
una disminucion de la densidad Osea, representando una poblacién

considerablemente grande que se encuentra en riesgo de padecer osteoporosis,
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sin embargo, habria que indagar sobre las condiciones y demas factores que

pueden actuar conjuntamente en el desarrollo de la enfermedad.

Aunado a esto, existe otro grupo de personas en riesgo, el cual estd conformado
por aquellos quienes no se encuentran afiliados a ningun servicio de salud,

representando el 33.3% de la poblacion.

En la ciudad de Comitan de Dominguez Chiapas, existen condiciones que
aumentan casos de osteoporosis en adultos, como el desconocimiento de los
sintomas, el no consumir la dosis recomendada de calcio al dia y ademas que un
segmento considerable de la poblacién no cuenta con servicios médicos que les
permita un llevar un control adecuado de su estado de salud, por tanto habria
que trabajar sobre propuestas de solucion que permita hacer conciencia en la
poblacion para desarrollar habitos saludables a través de visitas domiciliarias a
familiares y vecinos de la localidad, con ello reducir indices de fracturas o

discapacidad, asociadas a la osteoporosis.
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Objetivos

General

Disminuir la incidencia de osteopororis en la poblacién adulta de 40 a 60 afios,
en la poblacion del barrio Nicalocok.

Especificos
Conocer a la poblacion objetivo.
Reconocer los factores de riesgo presentes en la poblacion.

Determinar que individuos presentan mayor probabilidad de padecer

osteoporosis.

Ofrecer y transmitir a la poblacion con alto riesgo a padecer osteoporosis
conocimientos y recomendaciones que incluyan medidas preventivas de manera

generalizada, que sean accesibles y faciles de llevar acabo.

Lograr cambios positivos en el estilo de vida y habitos de cada invividuo por

medio de la conscientizacion.

Disminuir los factores de riesgo y complicaciones relacionadas con la

osteoporosis.

________________________________________________________________________________________________|
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Justificacion

La importancia de esta investigacion radica en que a partir de los resultados y
predicciones de estudios realizados por diversos autores se identifica una
tendencia importante en el incremento de fracturas para los afios proximos,
aunado a que a pesar del avance de la medicina y la tecnologia no hay ningun
método actualmente disponible que pueda restaurar mas que una pequefia
proporcion del hueso ya perdido. Por tanto, la necesidad de iniciar un tratamiento
preventivo lo antes posible es muy importante. Lo cual da pie a tomar acciones
preventivas o de control de los principales factores, si bien se conoce la relacién
existente entre factores enddgenos y exdgenos para provocar la disminucién
masa 0sea, se tiene una gran ventana de oportunidad de reducir la incidencia o
progreso rapido de este padecimiento al tomar acciones simples que involucran

el compromiso del individuo como principal condicionante de éxito.

Los beneficios que se buscan son aumentar la masa 0sea, disminuir la velocidad
de pérdida de la masa Osea y en consecuencia fracturas, principalmente para
una poblacién especifica o delimitada (40 a 60 afos), sin embargo, las
recomendaciones o medidas que se presentan no son exclusivas de este grupo,
si no que pueden aplicar a mas individuos considerando sus caracteristicas
individuales o necesidades, pudiendo de esta manera ampliar el impacto social

de la investigacion.

Para poder hacerle frente a la osteoporosis se deben realizar cambios en distintos
aspectos de la vida cotidiana, primeramente en la alimentacién, seguido de la
implementacion del ejercicio fisico, suplementacion y eliminacién de habitos
nocivos como el tabaquismo o el sedentarismo, logrando una mejoria general en
la calidad de vida de la poblacién que se apegue a las recomendaciones evitando
complicaciones como sobrepeso, obesidad, hipertrigliceridemia,
hipercolesterolemia, infartos, embolias, eventos isquémicos, incapacidad fisica y
gastos economicos derivados de hospitalizaciones, tratamientos o medidas

diagndsticas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



EUDS

Mi Universidad

Actualmente la evidencia cientifica demuestra que las etapas clave cuando se
habla de desarrollo de la densidad de mineral 6seo son la nifiez y la adolescencia,
para lo cual existe bastante investigacion y apoyo cientifico, sin embargo, se le
ha dado poca divulgacion haciendo que a nivel social la realidad siga siendo la
misma, no logrando un impacto verdadero o relevante. Por lo cual con el presente
trabajo se busca impactar de manera positiva en la salud de la poblacion,
retomando actividades que se han menospreciado, se han olvidado o apartado,

logrando disminuir el riesgo de padecer osteoporosis y sus complicaciones.

Se busca que los resultados de la investigacién apoyen los conocimientos
cientificos mas recientes los cuales denotan la importancia entre el estilo de vida
de la persona y el desarrollo de la patologia, por tanto, conocer mejor el

comportamiento e influencia de las diversas variables.

________________________________________________________________________________________________|
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Hipotesis
A través de la implementacién de visitas domiciliarias de caracter informativo y
preventivo la poblacion adulta de 40-60 afios del barrio de Nicalokoc podra

disminuir la velocidad de pérdida de masa 0sea y por consiguiente el padecer

osteoporosis y sus complicaciones.

Hipotesis: Las personas de 40- 60 afios a través de cambios en el estilo de vida
pueden reducir la velocidad de pérdida de masa 6sea y por consiguiente retrasar

la aparicién de osteoporosis.

Unidad de andlisis: Adultos de 40-60 afios del barrio Nicalokoc.

Variable independiente: Personas adultas de 40-60 afos.

Variable dependiente: Pérdida de masa 0sea y sus complicaciones.
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