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Planteamiento del problema

El embarazo no deseado en un adolescente es un problema social cada vez mas
frecuente a nivel mundial. Los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada
vez a mas temprana edad trayendo diversas consecuencias como lo es un
embarazo. Este evento produce riesgos a nivel social, como familias con mayor
namero de hijos, mayor desercion escolar, desempleos o empleos mal
remunerados, entre otros. Repercute también en la salud de la madre y el recién
nacido, aumentando el riesgo de morbilidad de ambos, y mas aun cuando el

embarazo se produce en cercanias de la menarquia.
Las medidas preventivas estan orientadas a tres niveles:

e A prevenir el embarazo.
e A prevenir los riesgos cuando la joven ya esta embarazada

¢ Al control de la evolucién del nifio y sus jovenes padres.

México ocupa el primer lugar a nivel mundial en embarazos en adolescentes
entre las naciones de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos, con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil

adolescentes de 15 a 19 arios.

En nuestro pais 23 por ciento de los adolescentes inician su vida sexual entre los
12 y 19 afos de edad. De acuerdo con cifras del Consejo Nacional de Poblacion
comienza a una edad promedio de 15.5 afios, estadisticas del Instituto Nacional

de Perinatologia indican que sucede a los 14.6 afios, en promedio.

Ademas, se observa la tendencia de hacerlo a mas temprana edad, y eso tiene
gue ver con las redes sociales a las cuales los jévenes acceden, donde hay una
cantidad importante de informacion falsa, y al tipo de educacion que reciben en

colegios 0 con sus seres cercanos, y que no es necesariamente adecuada.

Entre quienes iniciaron su vida sexual, la mayoria (97 por ciento) conoce al
menos un método anticonceptivo; sin embargo, mas de la mitad no utilizd ninguno
en su primera relacion sexual. Asi, aproximadamente ocurren al afio 340 mil

nacimientos en mujeres menores de 19 afnos.



‘En la ciudad de Comitdn de Dominguez Chiapas encontramos como
problemética el embarazo adolescente dado que los nacimientos registrados en
mujeres de 14 a 18 afos son 1,446 que corresponden al 8.69 por ciento de los
nacimientos de menores de 14 a 18 afios que suceden en el estado y al 11.89
por ciento de los nacimientos ocurridos en la region en el 2023. Esto ocurre por
multiples razones pero las principales son, inequidad en educacion con un alto
nivel de desercidn escolar, pobreza, falta de conocimiento en el inicio de su vida

sexual, no contar con acceso a métodos anticonceptivos, entre otros”.

El objetivo principal del tema es disminuir el porcentaje de embarazos
adolescentes en Comitdn por consiguiente se pretende acudir a escuelas
secundarias y preparatorias para brindar platicas a los estudiantes de 12 a 18 de
edad a cerca de la prevencion del embarazo adolescente, con el fin de hacer
conciencia en el inicio de su vida sexual, ademas de dar conocer los diferentes
métodos anticonceptivos y como utilizarlos, el acceso gratuito a métodos
anticonceptivos, las consecuencias de un embarazo no deseado y los riesgos de

contraer una enfermedad de transmision sexual.



Objetivos

General

e Promover y realizar camparfas de concientizacién sobre educacion sexual
en escuelas secundarias y preparatorias para prevenir y reducir el nimero
de embarazos adolescentes de 12 a 18 afios en la ciudad de Comitan de

Dominguez, con absoluto respeto a los derechos humanos.

Especificos

e Mejorar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual mediante platicas
y ferias de salud.

e Concientizar a las adolescentes sobre las consecuencias de un embarazo
a edad temprana.

e Difundir y fomentar la abstinencia sexual entre los adolescentes.

e Dar a conocer los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

e Implementar el uso de métodos anticonceptivos en las relaciones

sexuales.



Justificacion

La importancia de prevenir el embarazo adolescente radica en que actualmente
es una situacion que genera preocupacion en la poblacidon, porque se ha
convertido en un problema social y econdmico a nivel local, ademas que es un
tema de mucho valor ya que ser madre a temprana edad no implica solo
problemas econémicos y familiares si no, también un problema de salud, debido
a que podrian ser muchas las consecuencias que se presenten tanto para €l bebe
como en la madre durante el embarazo y posterior a ello, asi como también son
mayores las posibilidades de presentar complicaciones durante la gestacion vy el

parto.

Se busca informar y crear conciencia en los adolescente de 12 a 19 afios de edad
para prevenir los embarazos no deseados y asi evitar todo lo que conlleva un
embarazo a temprana edad, como son afectaciones negativas para la salud,
perder la oportunidad de estudiar y el acceso a un futuro con oportunidades
recreativas, sociales, laborales especializadas y de calidad para el desarrollo

humano.

El aporte practico de la investigacion se basa en informar y capacitar a los
adolescentes proporcionando informacién adecuada para incrementar los
conocimientos fomentando actitudes favorables a la prevencion de embarazos
en adolescentes a traveés de un programa de prevencion activo que logre captar
la atencion de los adolescentes por medio de platicas, videos, dindmicas
grupales, ya que es una problematica muy grande para la sociedad. Asi mismo
se busca plantear un programa de prevencién, disefiado con base a la realidad
de nuestra localidad, con el fin de que las estrategias y material didactico que se

proponga sean utiles para los adolescentes y hagan uso de ello.



La prevencion de embarazo en adolescentes es un tema muy escuchado en la
actualidad pero al mismo tiempo los jovenes carecen de conciencia al respecto y
eso0 nos indica que no solo es un problema personal o de pareja, si no, que influye
en toda la sociedad, es por eso que se considera necesario formalizar y tomar la

seriedad que se debe a la tematica planteada para disminuir el nimero de casos.

Se espera que esta investigacion ayude a disminuir los embarazos en
adolescentes de 12 a 19 afos, asi mismo a contribuir para que las y los
adolescentes logren obtener nuevos conocimientos, reflexionar sobre las
consecuencias de presentar un embarazo adolescente y ademas comenzar a
generar acciones que brinden informacion clara, oportuna y veraz a las futuras
generaciones para alcanzar la disminucion de los porcentajes del embarazo a
temprana edad en nuestra localidad y asi mejorar la calidad de vida de los

jovenes.



Hipotesis
Impartir platicas a mujeres adolescentes de 12 a 19 afios de edad para tener un
impacto positivo en la disminucion del embarazo a temprana edad, con el fin de
hacer conciencia en el inicio de su vida sexual, ademas de dar conocer los
diferentes métodos anticonceptivos y como utilizarlos, el acceso gratuito a los

mismos, las consecuencias de un embarazo no deseado y los riesgos de contraer

una enfermedad de transmision sexual.

Hipotesis: Informar a las mujeres adolescentes de 12 a 19 afios de edad de
manera adecuada con respecto a la responsabilidad del inicio de su vida sexual

y conocer los riesgos, disminuyen los indices de embarazo adolescente.

Unidad de analisis: Mujeres adolescentes de 12 a 19 afios de edad de secundaria

y preparatoria de la cuidad de Comitan de Dominguez, Chiapas.

Variable independiente: Mujeres adolescentes de 12 a 19 afios de edad.

Variable dependiente: Informacion acerca del inicio de su vida sexual a temprana

edad y el uso de los métodos anticonceptivos.



