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                         PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA  

Se estima que en el 2020 nacieron 13,4 millones de niños prematuros (antes de 

que se hubieran completado 37 semanas de gestación), las complicaciones 

derivadas del nacimiento prematuro son la principal causa de mortalidad entre 

los menores de cinco años, y en 2019 se cobraron aproximadamente 900 000 

vidas, Las tres cuartas partes de estas muertes podrían prevenirse con 

intervenciones disponibles que son costo eficaces, a nivel internacional, la tasa 

de nacimientos prematuros oscila entre el 4% y el 16% de los niños nacidos en 

2020. A nivel mundial, la prematuridad es la principal causa de defunción en los 

niños menores de cinco años. Las desigualdades en las tasas de supervivencia 

en todo el mundo son palmarias. En los entornos de ingreso bajo, la mitad de los 

niños nacidos a las 32 semanas de gestación o antes de que se cumplan (es 

decir, con dos meses de antelación) mueren debido a la falta de medidas de 

atención viables, como la aportación de calor, el apoyo a la lactancia materna y 

la atención básica para tratar infecciones y dificultades respiratorias. En los 

países de ingreso alto, casi todos esos niños sobreviven. El uso de la tecnología 

en entornos de ingreso mediano está causando una mayor carga de 

discapacidad entre los recién nacidos prematuros que sobreviven al periodo 

neonatal. 

Aunque la mayoría de los nacimientos prematuros se dan en Asia Meridional y 

África Subsahariana, lo cierto es que se trata de un problema de alcance mundial. 

Existe una gran diferencia en términos de supervivencia de los niños prematuros 

en función del lugar en el que hayan nacido. Por ejemplo, más del 90% de los 

niños prematuros extremos. 

(Ohuma E, 2019) 
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En México, cada año se registran entre 180 mil y 200 mil nacimientos con menos 

de 37 semanas de gestación, cifra que a nivel mundial alcanza los 15 millones. 
Coronado Zarco explicó que el parto prematuro se presenta cuando la mujer 

embarazada desarrolla preeclamsia, que es la complicación del embarazo 

caracterizada por presión arterial alta e infecciones de vías urinarias que 

ocasionan la activación de algunas sustancias en el organismo que 

desencadenan el trabajo de parto, El 90% de las muertes se presenta dentro del 

primer mes de vida, el 98% de estas muertes ocurren en países en vías de 

desarrollo. La prematuridad se presenta como un problema actual y creciente de 

salud pública, aunque la mayoría de los partos prematuros ocurren de forma 

espontánea, 

 

Chiapas se encuentra por debajo de la media nacional en cuanto al registro de 

bebes que nacen antes de tiempo, así lo dio a conocer el titular de la Secretaría 

de Salud del Estado, al indicar que la entidad se encuentra en el lugar 32 por tasa 

de nacimientos prematuros con un porcentaje de 5.4, cuando la media nacional 

es de 8.2 por ciento. 

 

En el hospital de la mujer de la ciudad de Comitán de Domínguez Chiapas, los 

nacimientos de bebes prematuros, recién nacidos de 37 semanas de gestación, 

prematuro extremo (menos de 28 semanas), muy prematuros (de 28 a 32 

semanas) prematuro entre moderado y tardío (de 32 a 37 semanas), tienen 

mayor incidencia en discapacidad como la parálisis cerebral, problemas del 

habla, ictericia, problemas de  succión, baja ganancia de peso y se enfrentan 

tasas más bajas de supervivencia, la incidencia de nacimientos prematuros se 

focaliza en mujeres de escasos recursos, menores de edad que no acuden a 

control médico,  por tanto la solución de esta problemática se pretende abordar 

a través de acciones que permitan tomar medidas de prevención y canalización 
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de la cual se pretende realizar platicas de información en el hospital o realizar 

folletos donde se pueda dar a conocer todo lo relacionado de este tema o bien 

se podría implementar la asistencia de su control de embarazo y el uso de sus 

vitaminas adecuadas para el buen desarrollo de su bebé.  

 

 

 

 


