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Introduccion 

La Enfermería como actividad ha existido, desde el inicio de la humanidad. La 

especie humana siempre ha existido personas incapaces de valerse por sí mismas 

y, por tanto, siempre ha requerido cuidar de los más desvalidos. Enfermería aparece 

así, unida y relacionada a la humanidad desde la antigüedad. Como una forma de 

esclarecer su nacimiento, evolución académica y aportes a los cuidados de la salud 

desde sus comienzos hasta el momento actual, Enfermería requiere describir su 

hallazgo y desenvolvimiento desde una mirada histórico descriptiva. Desde esta 

perspectiva, la investigación histórica se presenta, como el método que aporta los 

fundamentos que llevan a caracterizar la identidad profesional tanto individual como 

grupal, en un determinado contexto social. Entrega por otra parte, las bases para 

identificar el origen, desarrollo y estructura de la profesión a lo largo del tiempo y 

facilita la posibilidad de construir una adecuada documentación histórica en 

Enfermería. 

Desarrollo 

 

La Enfermería es una ciencia reconocida desde mediados del siglo pasado y posee 

un cuerpo teórico conceptual propio, que sustenta sus principios y objetivos, y que 

se encuentra en constante renovación a través de la investigación científica; posee, 

además, un método científico propio de actuación -el Proceso de Atención de 

Enfermería- que incluye técnicas y procedimientos particulares, dirigidos al cuidado 

de la salud de las personas. Durante mucho tiempo se ha tenido a la enfermera 

inglesa Florence Nightingale (1820-1910), como la iniciadora de la obra y de las 

tareas de las enfermeras. Durante la guerra en Crimea, organizó y mejoró 

sensiblemente las instalaciones sanitarias de campaña; además, escribió varias 

obras acerca de estas reformas. 

En relación con la función profesional y cómo debe desarrollarse esta, surge a partir 

de los años 50, una corriente de opinión importante que aborda la filosofía de la 

profesión, y pretende dar a la enfermería una identidad propia dentro de las 

profesiones de salud. 
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En 1955, surge la teoría Definición de Enfermería, de Virginia Henderson, adoptada 

en 1961 por el Consejo Internacional de Enfermería.  

 

 

Que surgieron a partir de la segunda mitad del pasado siglo han sido de gran 

relevancia para la profesión, fomentando el desarrollo epistemológico de la ciencia 

de Enfermería. Varias son las teorías que plantean que la enfermería es un arte y 

una ciencia. Esto se puede corroborar, si analizamos las definiciones de enfermería 

que se encuentran dentro de sus postulados teóricos. desde Florence Nightingale a 

la actualidad, se han tratado cuatro conceptos meta paradigmáticos que están 

presentes en todas las teorías y modelos conceptuales: persona, entorno, salud y 

el cuidado, centro de interés de la enfermería, constituyendo, el cuidado el objeto 

de estudio y razón de ser de la enfermería. 

 

Conclusión 

En Enfermería se han producido cambios trascendentales a lo largo del siglo 

pasado que han culminado en un enfoque de cuidados de calidad y atención integral 

acogido por el paradigma humanista. La innovación en el ámbito de las 

responsabilidades y la orientación hacia la profesionalización han modelado el rol 

de la enfermera. Para servir a la sociedad de hoy y la del futuro, en este mundo 

globalizado, es necesario planificar muy bien la formación de la enfermera con las 

diversas competencias que se requieren, con énfasis en los valores 

de responsabilidad, solidaridad y humanización, lo que significa otorgar dignidad al 

hombre y sentido a nuestra sociedad 


