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Factores desencadenantes de la obesidad en adolescentes de 12 a 16 años 
  
 

Las causas principales de la obesidad y el sobrepeso en adolescentes entre 12. Y 

16 años de edad son el consumo de alimentos procesados con altos niveles de 

azúcar, grasas, sal, así como bebidas azucaradas que son muy fáciles de adquirir 

por su amplia distribución. La cantidad de actividad física que realizan los 

adolescentes también ha disminuido y es un factor que amplifica el problema 

 

La obesidad en México   es un problema. Que se presenta constantemente en la 

adolescencia, es decir entre   12 a 16 años padecen obesidad lo que favorece el 

sobrepeso durante el resto de su vida y los ponen en riesgos de sufrir enfermedades 

circulatorias, del corazón de los riñones, diabetes entre otras. 

 

Debido a esto México se encuentra entre los primeros lugares en obesidad infantil 

según una encuesta nacional de adolescentes del 2015 el 48% de los jóvenes 

hombres había consumido bebidas azucaras en el día anterior a la encuesta 

 

Mas del 95% de los casos de la obesidad en la adolescencia se deben a dietas con 

valor calórico y a baja actividades físicas. Por lo que sobrepeso y la obesidad 

pueden prevenirse en la mayoría de los jóvenes hombres es la población con más 

obesidad 

 

 
En Chiapas, según la encuesta nacional de salud y nutrición 2012. El sobrepeso y 

la obesidad en los jóvenes es el 47.1% estatal y de 28% en zona urbana y del 19.1 

en la zona rural. 

 

 En la localidad de Comitán de Domínguez, dicho problema se ha detectado con un 

mayor porcentaje de obesidad en esta etapa de la adolescencia observándose con 

mayor frecuencia en las escuelas secundarias debido a que los adolescentes suelen 



optar por alimentos rápidos y altamente calóricos, acompañadas con bebidas 

azucaradas y un estilo de vida sedentario donde la actividad física se vea afectada 

 

Dicho tema es de gran importancia ya que se busca identificar la existencia e 

incidencia de exceso de peso en adolescentes con el fin de promover y prevenir 

más casos de, como también dar un hincapié iniciar de programas de atención en 

secundarias para la realización de programas básicos de salud… 

 


