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3.1.1 Empacho

Definicion

Es definido como una "indigestion de comida" y a su vez, el termino indigestion es considerado como un "transtorno que por esta causa padece el
organismo"

Cuando existe un alimento o alguna substancia "que no se digiere o se digiere con dificultad".

Causas del empacho

Calidad de la ingesta

Ingestion de frutos no maduros, alimentos en descomposicion

Ingesta de alimentos calientes: fruta caliente, ingerir saliva durante el periodo de la denticion.

Ingesta excesiva

Comer en exceso cualquier tipo de alimentos, comer a deshoras.

Comer inmediatamente antes de dormir.

Epidemiologia

Se trata de una enfermedad que afecta a todas las personas, sin importar su edad, genero, o grupo social.

Es mas frecuente en la edad infantil, sobre todo de 1 a 5 años.

Signos y sintomas

Puede variar desde un sencillo y pasajero dolor abdominal hasta multiples alteraciones organicas que ponen en riesgo la vida del paciente.

Una investigacion en guatemala señalo algunos sintomas mas
frecuentes que son:

Diarrea, ausencia de apetito, cefalea, vomito, dolor de estomago, distencion abdominal
etc.

Diagnostico
El interrogatorio es uno de los principales instrumentos para la elaboracion diagnostica, pues se pregunta a la madre sobre los antecedentes
en la ingesta de alimentos.

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.4 Espantos o sustos

Definicion
El susto ha sido analizado como una "enfermedad tradicional" cuya definicion en los codigos biomedicos
se ha traducido en terminos psiquiatricos.

Pages larraya identifica la mayoria de las "enfermedades tradicionales" como:
Desordenes psiquiatricos cuya etiologia se inscribe en el estres
y en la depresion.

El hombre sano enferma cuando se enfrenta a problemas que afectan una o mas de las esferas organica, psicologica y social y no logra superarlos.

Una vez enfermo dispone de dos tipos de recursos para recuperar la salud: Los tradicionales y los modernos.

Sintomas Dormir con sobresaltos, tristeza y angustia, dolores de cabeza, hipersensibilidad.

¿Como curarse de espanto?

Desde una cosmovicion tradicional, se "cura" recuperando ese tono o fuerza vital mediante ciertos
rituales y remedios que son parte de la medicina tradicional mexicana.
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