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CARTA DESCRIPTIVA

Para el curso “Falta de valoraciéon” que se realizara en las fechas del 9 al 15 de abril

del presente afio se abarcaran los siguientes temas:

e Presion ejercida por el oximetro en la piel del neonato
e Practica y ejercicio de las diversas escalas de valoracion
e Correcta valoracion clinica de los signos de inicio de UPP

e Tiempos y espacios en los que se realiza la valoracion durante el turno

Para el curso “Falta de conocimientos, habilidades y destrezas del personal” que se
llevara a. cabo en las fechas del 23 al 28 de abril del presente afno abarcara los siguientes

temas:

¢ \Valoracion de la piel del neonato

e Correcta utilizacion de escalas, aditamentos, material y equipo en la prevencion
de UPP

e Conocimiento de las patologias presentes y por haber de los pacientes del servicio

e Mejorar las habilidades y destrezas del personal

e Mejora del entorno del neonato eliminando factores ambientales

e Conocimiento de los factores de riesgo e indicios de la aparicién de UPP



METAS Y RESULTADOS ESPERADOS

El presente proyecto se hace con la intencion de reducir la problematica de mayor
incidencia como lo son las ulceras por presion en neonatos en el servicio de UCIN.

Se tiene como principal objetivo llevar a cabo las platicas y cursos dirigidos al personal
de enfermeria ya que ellos se encargan del cuidado de los neonatos donde su deber es
contar con los conocimientos y habilidades indispensable para la atencion de pacientes
es estado critico pues tienen que estar atentos a cualquier cambio de coloracion en la
piel del neonato, conocer e identificar los factores que desencadenan la afeccion.

Se propone implementar en dichas actividades la inclusion del material y equipo
necesario con el que no se cuenta actualmente en el servicio para mejorar la valoracion
en las escalas y la prevencion de UPP, de igualmente que el personal haga conciencia
del manejo preciso que se le tiene que dar al neonato, tener mas humanidad en sus
cuidados de enfermeria para poder dar un mejor servicio, y poder poner orden en las

actividades que realice para que pueda distribuir sus tiempos en todo lo esencial.



REQUERIMIENTOS

Humanos: El personal que impartira las platicas y el curso “miembros del equipo”
Materiales: Cafdn, laptop o computadora, marcadores si se ocupa usar pizarrén, papel
bond, cartulina, triptico, impresion de las escalas de valoracion.

Tecnoldgicos: iluminacion, conectores, computadora, y el caidn.

Politicos:

Sociales:

COSTO

En la compra de los materiales, e impresiones le hemos calculado un aproximado de
$2,000.00 a $3,000.00 Mx



HIPOTESIS

Tenemos las expectativas que con este trabajo pueda reducir las incidencias de UPP en
neonatos del area de UCIN, llevando a cabo las platicas, cursos, recomendaciones y el
material de apoyo que se brindara por parte del equipo del presente trabajo, con base en
el mismo el personal de enfermeria tendra mas conocimiento de los factores que
desencadenan esta problematica, generar conciencia del impacto e importancia de
prevenir las UPP, medir el impacto que tienen los cuidados que como personal de salud
brindamos a los pacientes evitando la aparicion de las ulceras, ayudar en su mejoria y
evolucion, también como meta es mejorar el servicio en la falta de valoracién tanto en
exploracion fisica como en las escalas de valoracién de Braden, Norton y Emina que
determinan los factores predisponentes, la exposicion a la humedad, inmovilidad,
posibles intubaciones y tener los cuidados correspondientes.

Esperamos la mejoria del servicio de UCIN para el paciente y su entorno proporcionando
los conocimientos y habilidades adecuadas enfocadas al tipo de pacientes que maneja
el servicio, proporcionar el material adecuado como lo son los aditamentos, escalas
impresas y pegadas en la cabecera o el pie de cuna, dar a conocer los diferente
dispositivos que cubran la piel del nifio que nos ayudaran a prevenir las UPPN y contar

con sabanas y almohadas adecuadas a la condicion, edad y medidas del neonato.



CONCLUSION

Como conclusion de dicho proyecto se pretende obtener un efecto positivo en el que se
busca integrar métodos para la disminucién de UPP de los neonatos en el area de UCIN,
llevando a cabo programas de capacitacion, cursos, practicas y talleres para el personal
involucrado en dicha area logrando una mejora del servicio, pronta mejoria de los
pacientes y evitar las complicaciones a falta de cuidados por parte del mismo personal.
En resumen se planea implementar dispositivos de apoyo, aditamentos y el material y
equipo necesario para la prevencion y mejora de las ulceras por presiéon enfatizando en
el personal su método y uso.
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