
 
 

 

 

 

EJERCICIO ESTRATEGICO 

Hospitales (pacientes en el servicio de UCI) 
 

 

 
 
 
 
 

 
Personal de apoyo 

Rusbel Ismael Hernández Gómez 

José Fernando Aguilar Gómez 

Adolfo Ángel Pascual Gómez 

Fátima Lizbeth Ponce Soberano 

SOMOS UN EQUIPO INNOVADOR: 

LOS PREVEN-UPP 

Integrantes: 

Coordinador: Abigail Villafranca Aguilar 

Secretario: Carlos Enrique Maldonado Juárez 

Vocales 



Matriz FODA 

 

 

 
FORTALEZAS 

 

• Coordinación efectiva 

• Buena combinación 

• Ideas Compartidas. 

• Capacidad de trabajo en 

equipo. 

• Metas en común. 

• actitud positiva. 

• Buen ambiente laboral. 

• creatividad. 

 

 
OPORTUNIDADES 

 

• Conocer áreas de 

oportunidad (proyectos, 

indicadores de calidad) 

• Avanzar con el trabajo en las 

clases. 

• Disponibilidad de tiempo. 

• Disponibilidad de lugares 

para reunirnos. 

• Obtener conocimientos que 

nos lleven a realizar un buen 

trabajo. Y avanzar con el 

programa de materia. 

 

 
DEBILIDADES 

 

• Nos distraemos fácilmente. 

• Platicamos mucho. 

• No nos es fácil trabajar bajo 

presión. 

• Somos impacientes. 

• No tenemos control de 

tiempo. 

• Control de grupo. 

 

 
AMENAZAS 

 

• Poco tiempo para trabajar. 

• Falta de apoyo. 

• Falta de interés. 

• Resistencia al cambio. 

• Diferentes ritmos de trabajo. 

• Desacuerdos grupales. 



 
 

 

Desconocimiento y/o falta 

de aplicación de la escala 

de valoración de riesgo de 

braden 

 

 
Falta de personal 

 
 

 
Falta de capacitación 

 
 

 
Falta de tiempo por 

exceso de trabajo 

Déficit o inadecuada 

valoración de riesgo 

 

 
Ausencia o inadecuado 

protocolo de prevención 

 
Falta de ausencia de 

valoraciones 

 
Servicios 

sobrecargados 

 

 
Inadecuada 

movilización del 

paciente 

 
 
 
 
 
 

 
Nivel de sensibilidad 

 
 
 
 

Edad 
 
 

 
Estado 

nutricional 

 
 
 

 
Nivel de 

deshidratación 

 

 
Características de la 

piel 

 
 

 
Falta de movilidad 

 

 

 

 
Falta de colchones 

adecuados en la cama 

 
 
 
 

 
Falta de dispositivos 

(colchones terapéuticos, 

talonera, cojines) 

 
 
 
 

 
Falta de mantenimiento 

de dispositivos 

(colchones) 

 
 
 
 

Falta de sabanas 

Falta de ropa 

limpia, pañales 

 
 

 
Humedad ambiental 

 

 
Falta de equipo 

 
 

 
Falta de 

espacio 

Falta de silla de 

ruedas, reposett, 

andaderas 

 

 

Falta de 

iluminación 

 
Falta de clima 

 

 
Temperatura

PERSONAL DE ENFERMERIA 

PREVENCIÓN DE 

ULCERAS POR 

PRESIÓN EN EL 

SERVICIO DE UCI 

FACTORES DE RIESGO 



 


