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METODOS VE LA
EXPLORACION
GINECOLOGICA

EXPLORACION PELVICO

Definicién: Evaluaciéon manual y visual de los
\ érganos pélvicos.

Procedimiento: TS
“{[ Inspeccién: Observacién visual de la vulva, vaginay | h -
cuello uterino. L .
Palpaciéon: Examen manual del Gtero, ovarios y tejidos
circundantes.

Indicaciones: Evaluacion de la salud general del area
pélvica y deteccion de anormalidades.

CITOLOGIA CERVICAL (PAPANICOLAO)

Definicién: Toma de muestras de células del cuello uterino
para evaluar cambios precancerosos o cancerosos.
Procedimiento:

-Se recoge una muestra de células del cuello.

uterino con una espatula o un cepillo.

-La muestra se envia al laboratorio para su \
andlisis. | P gy
-Indicaciones: Deteccién temprana de cambios

celulares anormales.

CITOLOGIA CERVICOVAGINAL
ELEMENTOS PARA TOMAR LA MUESTRA
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ECOGRAFIA GINECOLOGICA

Definicién: Uso de ondas sonoras para crear imagenes de

los 6rganos pélvicos.
Procedimiento:

> -Puede ser abdominal o transvaginal.

-Proporciona imagenes detalladas del utero,

ovarios y otras estructuras.

-Indicaciones: Evaluacion de estructuras

internas y seguimiento del desarrollo fetal

durante el embarazo.
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HISTEROSCOPIA

Definicién: Inspeccion visual del interior del Gtero.

Procedimiento:
-Se introduce un histeroscopia a través de la vagina y el
cuello uterino.
-Permite visualizar el revestimiento uterino y realizar
procedimientos como la extraccién de pélipos.
-Indicaciones: Evaluacién de problemas uterinos, como
sangrado anormal.
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RESONANCIA MAGNETICA (RM)

Definicién: Imagenes detalladas de los 6érganos internos.

Procedimiento:
-Utiliza campos magnéticos (RM) o rayos X (TC) para
crear imagenes tridimensionales.
-Indicaciones: Evaluacién de estructuras internas, como

el Utero y los ovarios F =
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METODOS VE LA
EXPLORACION
GILNECOLOGICA

DENSITOMETRIA OSEA

Definicién: : Medicion de la densidad 6sea para
evaluar la salud 6sea.

Procedimiento:

-Utiliza rayos X de baja intensidad para medir la
densidad mineral ésea.

-Indicaciones: Evaluacion del riesgo de osteoporosis,
especialmente en mujeres posmenopausicas.
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CONSIDERACIONES GENERALES

-La frecuencia y el tipo de exploraciones EN UNA REVISION GINECOLOGICA
ginecolégicas pueden variar segun la edad, a
historial médico y necesidades individuales. -
-Es fundamental comunicarse abierta y
honestamente con el profesional de la salud = 7.? ’) e
sobre cualquier preocupacién o sintoma. L
-La exploracién ginecoldgica es una parte
esencial del cuidado preventivo y la deteccién
temprana de condiciones médicas.




LAGDORATORIO VY
GADINETE

ESTUDIOS DE LABORATORIO

~

ANALISIS DE SANGRE

-Grupo sanguineo y factor Rh: Determina el tipo de
sangre y el factor Rh de la madre.

-Pruebas de deteccién de infecciones: Incluyen
pruebas para VIH, sifilis, hepatitis By C, y otras
infecciones.

-Cuenta sanguinea completa (CSC): Evalia los niveles
de glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.
-Pruebas de funciéon hepatica y renal: Monitorean la
salud del higado y los rifiones.

RUEBAS DE GLUCOSA

Prueba de tolerancia a la glucosa: Realizada
entre las semanas 24 y 28 para detectar la
diabetes gestacional.

NIVELES DE HORMONAS

-Hormona estimulante de la tiroides (TSH):
s Evalla la funcion tiroidea.

38 muvml_ | -Niveles de hierro y ferritina: Ayuda a
ST prevenir y tratar la anemia.
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DETECCON DE ANTICUERPOS

-Anticuerpos irregulares: Importantes en mujeres con
factor Rh negativo.

E ““J‘ UDIOS DE GABINETES

ULTRASONIDO OBSTETRICO

-Ultrasonido temprano: Confirma la edad gestacional
y verifica la ubicacién del embrién.
> | -Ultrasonido morfolégico: Evalia la anatomia fetal y
detecta posibles malformaciones.
-Ultrasonido Doppler: Evalta el flujo sanguineo en el
utero y la placenta.
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LADORATORIO Y
GADINETE

-

ANALISIS DE SANGRE

-Monitoreo cardiaco fetal no estresante (NST):
Evalta la frecuencia cardiaca fetal en respuesta a los
movimientos.

-Perfil biofisico: Evalta varios parametros, como la
frecuencia cardiaca fetal y los movimientos, para

evaluar la salud del feto 3 .
|

RADIOGRAFIAS Y TOMOGRAFIAS

-Radiografias: Se evitan en la
medida de lo posible, pero a veces se
realizan con precauciones
adicionales en situaciones
necesarias.

-Tomografias computarizadas (TC):
Se evitan durante el embarazo, pero
a veces son necesarias en situaciones
criticas con precauciones adicionales

RESONANCIA MAGNETICA

-RM fetal: Se utiliza en circunstancias especificas y
con precauciones adicionales.
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