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Super Nota  

 
 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

CONSULTA GINECOLÓGICA Y MÉTODOS 

AUXILIARES DIAGNÓSTICOS EN 

GINECOLOGIA 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

Para la consulta ginecológica apropiada, es necesario realizar una completa 
anamnesis orientada al motivo de consulta, con una buena descripción de 
los síntomas y recopilando los antecedentes de la paciente. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
  



Ciclo: 21-35 dias. 
Duracion: de 2-7 dias. 
Cantidad: 50-150g 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

El interrogatorio ocupa un lugar primordial en el estudio de 

toda paciente. 
 

Antecedentes 

Edad 

Menarquia 

FUR 

 
 
 
 

 
EG & EE 

 
 

 

Patron nnormal segun 
la figo 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Nombresyapellidos 
 

 

 
 

 

Edad Profesion 
 
 

 
 

Estado 
civil 

 
Direccion 

Datos 
delconyug 
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Control sano. 

Planificacion familiar. 
Trastornos menstruales. 

 

MOTIVO DE CONSULTA 

 

 
 

Pruritoleucorrea intensadeaspect 
oespumoso de colorblanco- 
amarillo-verdoso. 

 
 

Leucorreablancogrisaseaprofusa 
homogeneay 
noadherenteconolorfetido. 

Leucorre 
a 

 

 

 

Candida albicans 
 

Tricomonavaginalis Gardnerella vaginalis 
 

 
 

 

Prurito leucorreaadherente escoz 
orperinealposmiccionaly 
dispareunia. 

 

 

 



 

ALGIA PÉLVICA 
Las manifestaciones dolorosas no guardan relacion con la importancia de 
las lesiones que la producen. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Comienzo 
Localizacion 

Evolucion 
Ciclo genital 

Manipulacion del 

utero y Anejos Endometriosis 
Adherencias 

DPC 
 

 



 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

Con o sinmetrorragia 

Ovulacion 

Analgesico 

Sedebea larturafolicular, 
alliquidofoliculary a 
lasangrequecaeenelperitoneo 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Dura pocotiempo 

Agudo 
 
 
 

 

intermenstrual 



Si 
serelacionaconelciclomenstrualosucoex 
istenciadenodulos. 

Si seasociaatrastornosdelciclo. 

Secrecion 

Unilateral o no. Galactorrea 

Lechoza,purulentaohematica. 

 
 

 
 

 

 

En la fase lutea es 
mayor la tumefaccion 

de la mama asi como la 
existencia de dolor 

mamario. 
 

 

 

 
 



 
 
 
 
 

  
 
 

Todo médico debe estar capacitado para realizar una exploración 
ginecológica adecuada, que incluya una técnica correcta y 
sistemática del examen genital, sin causar dolor a la paciente, que le 
proporcione información útil y completa para la adecuada 

 
 

 
 

 

 

 



 
 
 

 

COLOCACION DE LA PACIENTE 

 Se debe solicitar permiso a la paciente para realizar el 
procedimiento, y explicar cada detalle de la exploración por 
adelantado, pues esto permitirá una mayor relajación. Además la 
mujer debe tener la seguridad de que puede detener o pausar el 
examen en cualquier momento. 

 

 
 
 

 
 

 



 

EXPLORACIÓN PÉLVICA DE LA 

MUJER 

 Solicite a la paciente que se deslice por la camilla, hasta que las 
nalgas sobrepasen ligeramente el borde de la misma, de forma 
que la vulva pueda ser fácilmente inspeccionada y que el espéculo 
pueda insertarse en la vagina sin tropezar con la camilla. 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 
 

 

 

ESPECULOSCOPIA 
Consiste en la introducción de un espéculo en la 
vagina, que permite al examinador determinar la 
presencia de anormalidades cervicales o vaginales. 

 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

TACTO VAGINAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

EXAMEN MAMARIO 
 El examen de las mamas se realiza por medio de la inspección y palpación, es 

muy importante para detectar en forma precoz la presencia de cáncer, y se 
complementa con una mastografía anual a partir de los 40 años. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



Temperatura corporal basal 

Citología vaginal funcional 

Estudio del moco cervical 

Microlegrado endocervical 

Determinaciones hormonales 
especiales 

 

 
 

 

 

PRUEBAS FUNCIONALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

TEMPERATURA CORPORAL BASAL 
 
 
 
 
 
 

Las variaciones de 
temperatura se 

encuentra en la acción 
hipertérmica que ejerce 
la progesterona sobre el 

centro regulador 
hipotalámico a través de 

estímulos 
noradrenergicos. 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

CITOLOGIA VAGINAL FUNCIONAL 

El diagnóstico citológico hormonal tiene 5 índices 

 
 

Índice 
eosinofilo. 

 
 
 

Cariopicnotico. 
 

 
 

 

Maduración 
 
 

 

 
 

Plegado Agrupamiento 
 

 



 
 

 
 
 

ESTUDIO DEL MOCO CERVICAL 
 Es uno de los métodos de observación de la fertilidad. Te ayuda a 

predecir cuándo vas a ovular haciéndole seguimiento a los 
cambios en tu moco cervical (flujo vaginal) durante tu ciclo 
menstrual. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

MICROLEGRADO ENDOMETRIAL 

 toda mujer debe consultar con su médico sobre si deben 
someterse a exámenes de la pelvis de forma periódica. Un 
examen pélvico puede detectar algunos cánceres. 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

Progesterona 
Estradiol 

 
Testosterona 

total 
Hormona 

leuteinizante. 

 
Hormona 
fol culo 

estimulante 
Prolactina 

 
 

 
 
 

DETERMINACIONES HORMONALES 

 Se realizan exámenes hormonales requeridos para el 
estudio de la infertilidad femenina, así como para la 
evaluación de otras patologías endocrinológicas. 

 
 
 

 

 

 

Triyodotironin 
a (T3) 

Tiroxina o 
tetrayodotironi 

na (T4) 

Tiroxina libre 
Hormona 

estimulante de 
la tiroides 

(TSH) 

 
Gonadotropina 

coriónica 
humana 

Hormona anti- 
Mulleriana 



 
T° 

Taquicardia 
Escalofrios 

 
 

 
 
 

HEMOCULTIVO 

 Es un método diagnóstico que se realiza para la detección de 
microorganismos en la sangre y así, posteriormente, realizar la 
identificación y susceptibilidad antimicrobiana. 

 

 

 

 



 

 
 
 

 
 
 

“AQUEL QUE 
TIENE UN PORQUE 

PARA VIVIR 
ENCUENTRA EL 
COMO SEGUIR 
ADELANTE.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


