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VIGILANCIA DE LA
EVOLUCION DEL TRABAJO
DE PARTO

|
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es esencial para garantizar un parto
seguro y proporcionar la atencion
adecuada tanto a la madre como al feto

Asbectos de la visilancia

e

Monitoreo  Continuo: Se
puede realizar mediante Ila
cardiotocografia (CTG), que
registra la frecuencia cardiaca
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Control de la Dilatacion y
Borramiento: Se realiza para
evaluar el progreso del trabajo
de parto.
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evaluar el bienestar fetal.

Interpretacion de la CTG: La
evaluacion de los patrones cardiacos
y la variabilidad puede ayudar a
identificar posibles problemas
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ANALGESIA OBSTETRICA
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analgesia.

importante de la
atencion obstétrica y puede

incluir diversas opciones de

Opciones comunes
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Posicion y Presentacion
Fetales: Se \verifica para
garantizar una posicion optima
del feto para el parto.

duracion e

Se  monitorean
intensidad de las
contracciones uterinas para evaluar
la eficacia del trabajo de parto.

la frecuencia,

Se mide la temperatura y se controlan los
signos vitales para detectar posibles signos de
infeccion o complicaciones maternas.

Anestesia Epidural: Se
administra a través de un catéter
en el espacio epidural para
bloquear la sensacion en la parte
inferior del cuerpo. Proporciona
alivio efectivo del dolor.

Analgesia Intravenosa:
Puede administrarse opioides
por via intravenosa para aliviar
el dolor, pero puede tener
efectos  secundarios como
somnolencia y nauseas.

Técnicas de Respiraciony
Relajacion:  Ayudan a
reducir la ansiedad y el dolor.

/ \ Bafios Calientes o Ducha:

Pueden ser reconfortantes
durante el trabajo de parto.

Pueden

Masajes y Acupresion:
proporcionar
alivio en ciertas areas.

Algunas mujeres optan por dar a luz en un
ambiente acuatico, lo que puede proporcionar
alivio del dolor y facilitar la movilidad.

La presencia de una doula o un companero de apoyo
puede ser beneficioso para proporcionar apoyo
emocional y fisico durante el trabajo de parto.

La eleccion depende de

Las preferencias de la mujer, su situacion
médica y la progresion del trabajo de parto.



