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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA SALUD.

El nifio y la familia

La Familia como Socializador Primario La familia dirige los procesos fundamentales
del desarrollo psiquico y la organizacién de la vida afectiva y emotiva del nifio.
Ejerce la primeray mas indeleble influencia sobre el nifio. El nifio forma sus primeras
relaciones objetuales dentro del seno familiar, estructura su personalidad, se siente
protegido y seguro; o bien también puede generar sus angustias y sus
inseguridades. Comunicaciéon y Conflictual dad Desde el punto de vista psicoldgico,
los miembros de la familia estan ligados por una reciproca interdependencia.

Cada uno tiende a transferir sobre el otro los propios modelos parenterales y se
desilusiona si el conyuge no responde a la imagen querida; o bien se pueden
proyectar sobre el otro los rasgos indeseables de un padre. Todos estos
dinamismos psicoldgicos no pueden dejar de ser probleméticos para la estabilidad
de la relacion. Las relaciones cargadas de tension en los dos conyuges, y la
carencia de sosiego y calma, influyen necesariamente también en la relacion entre
madre y nifio. El sentido de inseguridad y la insatisfaccién de los padres como
individuos y como conyuges menoscaban la relacion con los hijos durante el lapso
del desarrollo evolutivo. La identificacion del nifio con los padres es muy dificil
cuando su identidad es indistinta y contradictoria.

La ausencia de la autoridad La familia es, en su estructura, tradicion y modo de ser,
un campo de autoritarismo. Los padres suelen cambiar frecuentemente la normal
autoridad, con autoritarismo, considerandose como una difusa deformacion de la
autoridad verdadera, la cual se funda en el equilibrio interior y en el juicio sereno y
abierto. La educacion fundada en el respeto de la personalidad del hijo, es mas
dificil, exige mas tiempo, discusion y persuasion. Una verdadera relacion educativa
sabe dispensar, en un armonico equilibrio, guia, orden, negaciones y en el momento
oportuno, amor, comprension y gratificacion. Claro, esto seria el modelo de una
familia adecuada. Sin embargo, cuando al nifio no se le ensefia que debe de
respectar la autoridad adquiere una conducta antisocial ya que no respetara las
normas, reglas o leyes que demanda la sociedad, por lo tanto su conducta sera
inadecuada ante la sociedad.

Ahora bien, un padre demasiado tolerante origina ansiedad en el nifio quién tiene
necesidad de la autoridad paterna como protecciéon y como limite a sus tendencias
lipidicas.



El nifio y el adolescente

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia,
adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un
punto de referencia para futuras relaciones interpersonales. Sin embargo, no todas
las relaciones entre hermanos son iguales, ¢a qué se debe esto? El tipo de relacion
gue se establece entre ellos sera influenciada por el numero de hermanos, las
diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en comun, las vivencias
gue hayan compartido juntos y ciertamente la manera en como sus padres, en los
primeros afos, hayan manejado los conflictos que pudieron haber surgido.

¢ Como son las relaciones entre hermanos en los primeros afios de vida? Desde
pequefios, los nifios tienen intereses y gustos muy claros, ademas de la capacidad
para establecer relaciones con otras personas. Cuando un nifio vive en familia y
cuenta con uno o mas hermanos habra momentos en los que quiera explorar de
manera independiente su mundo, mientras que habr& otras ocasiones en las que
busque a alguno de sus hermanos para jugar y divertirse.

Las ventajas de tener un hermano Cuando los hermanos platican, realizan juegos
de simulacion, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de
forma segura a comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran.
Durante estas interacciones desarrollan su habilidad para convivir y compartir con
otros, descubren como regular sus emociones y aprenden a manejar los
desacuerdos de forma constructiva, respetando los sentimientos y pertenencias de
los otros y desarrollando su habilidad para convencer a los demas de su punto de
vista. Con un hermano uno puede compartir juegos, experiencias, recuerdos y
momentos familiares intimos. ¢ Como puedes promover una relacién positiva entre
tus hijos?.

Mediando las relaciones entre hermanos Como se mencion6 anteriormente las
discusiones entre hermanos son normales, por lo que puedes preguntarte: ¢ Como
intervenir si hay una discusion entre tus hijos? No siempre es bueno involucrarse en
los conflictos que surgen entre los hijos, pues estas son situaciones naturales que
pasan en poco tiempo en las que los nifios aprenden a generar soluciones
constructivas para resolver los problemas y en ocasiones las intervenciones de los
padres pueden empeorar los mismos. Si las discusiones no involucran su integridad
es conveniente darles su espacio para permitir que las solucionen entre ellos. Gran
parte de las acciones que los nifios llevan a cabo las aprenden de sus padres y ésta
no es una excepcion.

En general, la manera habitual de arreglar las cosas cuando surgen problemas entre
los padres es similar a la manera de actuar de los hermanos cuando enfrentan una
situacion conflictiva; por eso antes de hablar con ellos reflexiona acerca del modelo
que eres para tus hijos. Por ejemplo: cuando te sientes contrariado por alguna



situacion, ¢coémo actuas ante lo que ocurre: gritas, ofendes, o mantienes la calma?
Durante tu intervencion: e Promueve que tus hijos resuelvan sus problemas solos y
si son muy pequefios, muéstrales diferentes maneras para lograrlo por si mismos.
Una vez que encuentren la solucion, dales la oportunidad de ponerla en préactica. —
Hijo: el bebé esta aventando mis mufiecos. — Mama: tal vez puedes jugar en el patio
para que no te moleste tu hermano. e Permitele a cada uno de tus hijos expresar
los sentimientos negativos y deseos que tienen sobre su hermano, de modo que
entiendan que es natural que en ocasiones se sientan enojados, celosos o
resentidos entre ellos; mas deja claro que no pueden lastimarse entre si. — Hijo: jno
toques mis juguetes, ya rompiste mi carrito, tonto! — Papa: puedes decirle a tu
hermano que estas enfadado porque rompié tu juguete sin ofenderlo. — Hija: siempre
estas con el bebé, ya no me quieres. — Mama: no te gusta que pase tanto tiempo
con él, ¢ verdad? Creo que te sientes triste; quiero decirte que tu eres Unica para mi.
e Establece reglas claras que los nifios puedan seguir, no evitara las diferencias,
pero sera mas facil resolver los problemas. — Papéa: hay que pedir los juguetes de
los otros antes de usarlos. e« No etiquetes a los nifios, diciéndoles que son malos,
mejor ayudalos a reconocer sus acciones. — Abuelo: esa pelota es de tu hermano,
dile que te la preste si quieres usarla. ¢ Cuando los nifios peleen, reconoce sus
emociones, expresa el punto de vista de cada uno, describe el problema y
demuestra confianza en la capacidad de los nifios para encontrar una solucion. En
esta vida tendremos muchos comparfieros que se cruzaran en nuestro camino, en
la mayoria de los casos, los primeros seran nuestros hermanos; ellos conoceran y
guardaran los recuerdos de nuestra nifiez y familia, creceran junto a nosotros y
compartirdn los aspectos mas importantes de nuestra vida.

Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo.

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones»
gue el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse
mediante elecciones de estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo: — El
tabaquismo; — Un consumo excesivo de alcohol; — Las elecciones nutricionales; —
La inactividad fisica; — Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccion adecuada; — No
haberse vacunado contra determinadas enfermedades y — Mantener relaciones
sexuales sin proteccion. Factores de riesgo de tipo fisioldgico Los factores de riesgo
de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el organismo o la biologia del
sujeto. Pueden verse influidos por una combinacion de factores genéticos, de estilo
de vida o de tipo mas general. Son, por ejemplo: — El sobrepeso u obesidad; — Una
presion arterial elevada; — El colesterol alto — Un alto nivel de azlicar en sangre
(glucosa). Factores de riesgo de tipo demografico Los factores de riesgo de tipo
demografico son los que estan relacionados con la poblacion en general.



Son, por ejemplo: — La edad — El género — Los subgrupos de poblacion como el
trabajo que se desempefia, la religion o el sueldo.

Factores de riesgo de tipo medioambiental Los factores de riesgo de tipo
medioambiental abarcan un amplio abanico de temas como factores sociales,
econdmicos, culturales y politicos; asi como factores fisicos, quimicos y biologicos.
Son, por ejemplo: — El acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias; — Los riesgos
laborales; — La polucion del aire — El entorno social. Factores de riesgo de tipo
genético Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto

Edad Los factores de riesgo también cambian con la edad. Algunos factores de
riesgo afectan casi exclusivamente a nifios, como la desnutricion y el humo de
combustibles sélidos en interiores. En cuanto a los adultos, existen diferencias
considerables dependiendo de la edad: Las relaciones sexuales sin proteccion y las
sustancias adictivas (p. ej. tabaco y alcohol) son responsables de la mayoria de los
problemas de salud de los jévenes Los factores de riesgo de enfermedades a largo
plazo y cancer afectan principalmente a adultos de mayor edad. Género También
existen diferencias de género. Por ejemplo, los hombres tienen una probabilidad
mucho mayor de riesgo debido a factores asociados con sustancias adictivas.

La reduccién del contacto (exposicion) a factores de riesgo mejoraria enormemente
la salud en general y la expectativa de vida en muchos afios. De esa forma se
reducirian costes sanitarios. Véase también la ficha de datos del proyecto SCORE
como ejemplo de que los factores de riesgo influirian en gran medida en la salud y
la expectativa de vida.

Medio social, dinamica familiar, formas de produccién, movilidad social,
proceso de urbanizacién, servicio sanitario asistencial y cultural.

La socializacion es el proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas,
creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y
de los grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales
y mas influyentes, aun cuando no sean los Unicos, de la socializacion, sobre todo,
durante los primeros afios de su vida, porgue mantienen interacciones mas
frecuentes e intensas con el nifio que cualquier otra persona.

Muchas de las repuestas de los nifios las adquieren mediante la observacion de
otros y la emulacién de su conducta. Un tercer proceso mas Uutil, el de la
identificacion, explica la adquisicion de otras pautas de conducta, motivos, normas
y actitudes complejas. En todas las culturas los nifios tienen que ser socializados
para ejercer algun control sobre sus motivos o respuestas agresivas. Las formas y
las frecuencias de agresion que un nifio exhibe depende primordialmente de las
experiencias sociales entre las que figuran la cantidad de refuerzos recibidos por tal
conducta, la observacion e imitacion de los modelos agresivos y el grado de



ansiedad o culpa asociados a la expresion agresiva, pero los nifios difieren entre si
en lo que respecta a sus reacciones ante la frustracion.

La imagen que los nifios tienen de si mismos, influyen muchisimo sus relaciones
con otros miembros de la familia, Las madres de los nifios que obtienen elevadas
calificaciones en los test de autoestima, aceptan a sus hijos, les dan apoyo, se
preocupan por ellos y son afectuosas. Estas madres establecen reglas
consecuentemente y usan recompensas en lugar de castigos en sus esfuerzos por
cambiar la conducta de sus hijos, en contraste, los padres de los hijos que carecen
de confianza en si mismo se muestran inconsecuentes en su disciplina,
proporcionan poca orientacion a sus hijos y generalmente usan castigos severos.

El grupo de iguales proporciona oportunidades para aprender e interactuar con los
demas, a tratar los problemas personales y sociales que los afecte, y a desarrollar
conceptos de si mismo Los educadores pueden también modificar comportamientos
de los nifios con técnicas precisas que logren en el nifio una interaccion operativa
con su contexto, los nifios tienden a imitar a los educadores como sus modelos mas
positivos. Los padres pueden reducir la conducta agresiva de sus hijos. Este
programa comenzaba con la lectura de un manual sobre manejo de niflos que
explicaba los principios del aprendizaje social. Luego se entrend a los padres para
gue definieran respuestas agresivas indeseables.

Es el aprendizaje de la identidad sexual y los papeles masculino y femenino. Los
fundamentos de la tipificacion sexual se adquieren en el hogar y las personas que
lo rodean los maestros actlan como moduladores y, en cierta manera, de
reforzadores. Por su parte, los padres y el entorno socio familiar estimulan
activamente y recompensan las respuestas propias del sexo de la criatura. Tampoco
se debe despreciar el papel socializador-sexual de la television y otros medios
informativos. Pero en los Ultimos tiempos se ha dado un cambio a estas
tipificaciones ya que en la actualidad la misma sociedad se ha abierto un poco mas
a aceptar las labores que anteriormente eran exclusivas de un solo género ahora
se convierten en —unisexll pero hay culturas que aun no aceptan esa mezcla de
actividades y crean un limite para realizar ciertas actividades exclusivas del género
al que pertenezca.

En una etapa mas alta digamos la adolescencia el ser humano puede encontrar
problemas como los de la ansiedad que van a hacer que la persona se vuelva en
términos generales, antisocial, esto incluye a los padres que por excesivo rigor
tratan de imponer sus ideales a los nifios, dejando a un lado la iniciativa de cada
uno de ellos. La ansiedad es tan desagradable que forma en el ser humano que la
padece, mecanismos de defensa, como la represién, el desplazamiento, la
racionalizacion, La formacion reactiva, la retirada y la regresion.



Medio ambiente, flora y fauna.

La problematica Cada afio mueren mas de tres millones de menores de cinco
afios por causas y afecciones relacionadas con el medio ambiente. EI medio
ambiente es, pues, uno de los factores que influyen de forma mas decisiva en el
tributo mundial de diez millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy
importante para la salud y el bienestar de las madres. El aire interior y exterior y el
agua contaminados, la falta de saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los
vectores de enfermedades, la radiacion ultravioleta y los ecosistemas degradados
son factores ambientales de riesgo importantes para los nifios, y en la mayor parte
de los casos para sus madres también.

Principales causad de mortalidad de menores de cinco afos relacionadas con el
medio ambiente: La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de nifios por afio,
principalmente debido al agua contaminada y a un saneamiento deficiente. La
contaminacion del aire en locales cerrados asociada a la utilizacion todavia
generalizada de combustibles de biomasa causa la muerte de casi un millén de
nifios al afio, principalmente por infecciones respiratorias agudas. Las madres, que
se encargan de cocinar o permanecen proximas al fogon después de haber dado a
luz, son quienes corren mas riesgo de enfermedades respiratorias crénicas.

Ademas, aunque se reconocen los beneficios generales de la lactancia natural, la
salud del recién nacido puede verse afectada por la presencia de altos niveles de
contaminantes en la leche materna. Los nifios pequefios, cuyos cuerpos se
desarrollan con rapidez, son especialmente vulnerables, y en algunos casos los
efectos en la salud s6lo se manifiestan en afios posteriores de la vida. Ademas, hay
nifios de cinco afos de edad que trabajan en entornos peligrosos. Las embarazadas
que viven y trabajan en entornos peligrosos y las madres pobres y sus hijos corren
mayores riesgos porque se hallan expuestos a medios muy degradados, a menudo
desconocen las repercusiones de ello para la salud y carecen de acceso a
informacion sobre las posibles soluciones. Mejorar la salud ambiental de los nifios
y sus madres ocupandose de las cuestiones que afectan a su salud constituye una
contribucion esencial para el logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM).

Accion de la OMS Los programas e iniciativas de la OMS sobre agua y saneamiento,
enfermedades transmitidas por vectores, contaminacion del aire de espacios
interiores, seguridad quimica, transporte, radiacién ultravioleta, nutricion, salud
ocupacional, seguridad alimentaria y prevencion de traumatismos abordan
cuestiones criticas para la salud ambiental y el bienestar de los nifios.

Estudios a largo plazo sobre la salud infantil y el medio ambiente: identificacion,
evaluacion y seguimiento de los efectos de la exposicion a factores ambientales
Para ocuparse de la contaminacion del aire en espacios interiores, la OMS respalda
la evaluacion exhaustiva de la salud y de las repercusiones mas amplias de
soluciones domésticas relacionadas con la energia, como la utilizacién de hornillos



mejorados o la ventilacion. Para 2010, la recogida de datos probatorios procedentes
de proyectos de todo el mundo posibilitard que las instancias normativas, las
familias y las mujeres en particular escojan con fundamento las soluciones mas
idéneas consistentes en buenas practicas.

No obstante, para prevenir la cria de mosquitos en los depoésitos de agua de esas
viviendas sélo se requieren medidas sencillas, a saber: guardar el agua potable en
algun recipiente cubierto para que los mosquitos no puedan poner alli sus huevos.
Las embarazadas y las madres, que son prestadoras de cuidados, desempefian un
papel decisivo en la aplicacion de esas medidas que pueden ser enormemente
beneficiosas para la propia salud y la de sus hijos. En el marco de iniciativas que
abarcan todos los sectores, un estudio coordinado por la OMS sobre la carga de las
enfermedades relacionadas con el medio ambiente ofrece una evaluacion mas
exhaustiva de la contribucién de los peligros ambientales a formas especificas de
morbilidad y discapacidad infantiles.

Esta iniciativa esta estrechamente relacionada con la preparacion de perfiles
nacionales sobre la situacion de la salud ambiental infantil para que los paises
puedan evaluar rapidamente la situacion de sus nifios y los medios disponibles para
aportar soluciones. En Africa, Europa, el Oriente Medio, América Latina y el Caribe,
y América del Norte ya se han puesto en marcha proyectos piloto regionales
encaminados a mejorar el seguimiento y la notificacion de dichos indicadores.
Alianza en pro de los Ambientes Saludables para los Nifios Global Initiative on
Children's Environmental Health Indicators. EI camino por delante. Hoy dia hay mas
de 600 millones de nifios menores de cinco afos en el mundo.

Medidas preventivas

Coma sano. Lo que usted come esta estrechamente ligado a su salud. La nutricion
equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos mas
saludables, puede prevenir o tratar algunas afecciones. Estas incluyen enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta saludable puede
ayudarle a perder peso y a bajar el colesterol. Haga ejercicio con regularidad.

El sobrepeso también puede conducir a lesiones relacionadas con el peso. Un
problema comun es la artritis en las articulaciones que soportan el peso, como la
columna vertebral, las caderas o las rodillas. Hay varias cosas que puede intentar
que pueden ayudarle a perder peso y mantenerlo. Proteja su piel. La exposicion
solar esta relacionada con el cancer de piel. Este es el tipo mas comdn de cancer
en los Estados Unidos. Lo mejor es limitar el tiempo que pasa bajo el sol.



Programa de salud en la atencion al nifio y adolescente sano.

Adolescencia es coordinar estrategias enfocadas a reducir la morbilidad y
mortalidad en los menores de 19 afios en el pais para contribuir en la disminucion
de la brecha de desigualdad en materia de salud. Una de sus principales estrategias
sera implementar acciones de prevencion, vigilancia y control de nutricion en la
infancia y la adolescencia que incluyen las intervenciones del control nutricional, el
fortalecimiento del registro relacionado al tema de desnutricion, implementacion de
acciones de deteccion.

Adolescencia es coordinar estrategias enfocadas a reducir la morbilidad y
mortalidad en los menores de 19 afios en el pais para contribuir en la disminucion
de la brecha de desigualdad en materia de salud. Una de sus principales estrategias
serd implementar acciones de prevencion, vigilancia y control de nutricion en la
infancia y la adolescencia que incluyen las intervenciones del control nutricional, el
fortalecimiento del registro relacionado al tema de desnutricion, implementacion de
acciones de deteccion.

México se encuentra en una marcada transicion poblacional y epidemioldgica, la
cual ha impactado de forma importante en el perfil de salud de la poblacién. Muestra
de ello es la epidemia de las enfermedades no transmisibles, las cuales han
ascendido a los primeros sitios de mortalidad y apuntan también una tendencia
ascendente en la morbilidad, ademéas de las enfermedades transmisibles, que
acentian la polaridad social. Lo anterior constituye un reto para todas las
instituciones que integran el Sistema Nacional de Salud, por lo que se requiere
sumar esfuerzos, donde la vigilancia epidemioldgica y la eficiencia de los Programas
de Accion permitan gradualmente su contencion y reduccion.

Discapacidad Prevenir la discapacidad en la poblacion tamaulipeca y contribuir a
gue las personas con discapacidad disfruten del derecho al mas alto nivel posible
de salud Nutriciébn Cuenta con cuatro programas que buscan apoyar la Salud de la
infancia y adolescencia Desnutricibn Obesidad Nutriciébn en Adolescente Lactancia
Materna Salud Integral del Adolescente Desarrollar estrategias y acciones
derivadas de los programas nacionales de salud, para la aplicacién de programas
de salud integral del adolescente. Salud Integral del Nifio.



