
 

ERICK ALEJANDRO CHANTIRI SOLÍS  

ENFERMERÍA DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE 

5• CUATRIMESTRE 

ENSAYO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El desarrollo y crecimiento, pilares fundamentales de la existencia humana, 

constituyen una travesía compleja e intrincada desde la concepción hasta la 

madurez. Estos procesos biológicos, meticulosamente orquestados por una 

amalgama de factores genéticos, ambientales y nutricionales, dan forma a la 

esencia misma de la vida. A lo largo de esta exploración, nos sumergiremos en los 

aspectos generales de cómo las células se multiplican, diferencian y organizan 

para formar estructuras complejas, mientras que el crecimiento, reflejado en el 

aumento físico y el desarrollo de habilidades, nos permite adaptarnos y prosperar 

en el entorno que nos rodea. Comprender estos fenómenos es esencial no solo 

desde una perspectiva biológica, sino también para promover la salud y el 

bienestar a lo largo de todo el ciclo vital. Acompáñenos en este viaje fascinante a 

través de los entresijos del desarrollo y crecimiento, donde cada etapa revela un 

capítulo único en la narrativa extraordinaria de la vida humana. 

 

El desarrollo dentario, o odontogénesis, es un proceso complejo que permite la 

erupción de los dientes mediante la modificación histológica y funcional de células 

totipotentes. Aunque es común en diversas especies, el desarrollo dental humano 

comparte similitudes con muchos vertebrados. En humanos, la formación dental 

involucra esmalte, dentina, cemento y periodonto, y ocurre principalmente durante 

el desarrollo fetal. Los dientes de leche inician su desarrollo entre la sexta y octava 

semanas en el útero, mientras que los dientes permanentes comienzan en la 

vigésima semana. La odontogénesis parcial o imperfecta puede ocurrir si este 

proceso no comienza en el tiempo esperado. 

 

La investigación se ha centrado en comprender los procesos que inician el 

desarrollo dental, y se acepta que el origen embriológico de los dientes está en el 

primer arco branquial. El primordio dentario, que se forma a del ectodermo del 

primer arco branquial y del ectomesénquima de la cresta neural, se organiza en 

tres zonas: el órgano del esmalte, la papila dentaria y el saco dentario. 

 

El desarrollo dentario en humanos muestra la secuencia de calcificación de los 

dientes permanentes o deciduos en semanas de desarrollo uterino. La nutrición 

desempeña un papel crucial en el desarrollo dental, y nutrientes importantes como 

calcio, fósforo, flúor, y las vitaminas A, C y D son fundamentales. El calcio y 

fósforo son esenciales, la vitamina D controla sus niveles séricos. 

 

Las deficiencias nutricionales pueden afectar el desarrollo de los dientes. La falta 

de calcio, fósforo o vitamina D puede debilitar la estructura dental. La deficiencia 

de vitamina A reduce la cantidad de esmalte que se forma, mientras que niveles 

bajos de flúor aumentan la desmineralización. Sin embargo, el exceso de flúor 



puede causar algunas patologías, como la fluorosis. Para resumen, la nutrición 

adecuada es esencial para un desarrollo dental saludable. 

 

La madurez sexual es el momento en que un organismo ya tiene la capacidad de 

reproducirse. Aunque a veces se confunde con la adultez, son conceptos distintos. 

La maduración sexual se denomina pubertad. La mayoría de los organismos 

multicelulares no pueden reproducirse sexualmente inmediatamente después del 

nacimiento, y el tiempo necesario para que estén aptos para la reproducción varía 

según la especie, pudiendo ser días, semanas o años. 

 

La madurez sexual se alcanza a través de la maduración de los órganos 

reproductivos y la producción de gametos. Puede ir acompañada de un 

crecimiento repentino o proporcionalmente más rápido, y de cambios físicos que 

distinguen al organismo inmaduro de su forma adulta. Estos cambios se conocen 

como características o caracteres sexuales secundarios, ejemplificando los 

dimorfismos sexuales. Por ejemplo, las mujeres desarrollan senos mientras que 

los hombres no, siendo un dimorfismo sexual. Existen excepciones, como la 

ginecomastia que puede causar el desarrollo de senos en hombres. Después de la 

madurez sexual, algunos organismos pueden volverse infértiles o cambiar de 

sexo. 

 

Aunque en muchos organismos la madurez sexual está relacionada a la edad, 

pero otros factores también están involucrados, y algunos pueden desarrollar 

características adultas sin ser sexualmente maduros.  

 

El desarrollo humano es un proceso que va desde la concepción hasta la 

madurez, no simplemente la sucesión de eventos importantes. Se aborda el 

desarrollo psicomotor en sus etapas tempranas, como la maduración 

sensoriomotora del lactante durante el primer trimestre de vida. En este período, el 

lactante muestra una muchos movimientos. 

 

A lo largo de los trimestres, se describen cambios significativos en la postura, 

movimientos y exploración de su alrededor. Se destacan las características 

motoras y emocionales, como la serenidad y curiosidad en el segundo trimestre, y 

la inquietud y curiosidad en el tercer trimestre. El resumen también aborda el 

desarrollo neuromuscular y la importancia del tono muscular en la evaluación del 

desarrollo infantil. Se discuten las propiedades del tono muscular, la resistencia a 

la movilización pasiva y la extensibilidad en relación con el desarrollo del niño. 

 

Se explora el papel de los reflejos arcaicos en el desarrollo psicomotor, su relación 

con la maduración del sistema nervioso y cómo reaparecen en nuevas conductas 



del niño. Se destaca la importancia de la calidad del tono muscular en la expresión 

de emociones y la relación.  

 

En el ámbito de la evaluación de la Edad Ósea (EO), dos métodos ampliamente 

utilizados son el atlas de Greulich y Pyle (G&P) y el método de Tanner-

Whitehouse. Ambos emplean radiografías, principalmente de la mano o muñeca, 

para comparar el grado de madurez de los centros de osificación con estándares 

de edad. También, hay métodos automáticos como CASAS y BoneXpert. La EO 

sigue un patrón de osificación predecible desde el nacimiento hasta la adultez, 

influenciado por factores como genéticos, ambientales y hormonales. La 

valoración de la EO es crucial en el estudio de niños con problemas de 

crecimiento, proporcionando información diagnóstica y pronóstica. El método de 

Bayley & Pinneau (B&P) y el de Tanner-Whitehouse son comúnmente utilizados 

para calcular el pronóstico de talla adulta, siendo útiles en grupos de niños 

normales pero menos precisos en condiciones patológicas. La EO está vinculada 

a diversas patologías, y su retraso o aceleración puede afectar la estimación del 

potencial de crecimiento. Es esencial tener precaución en su interpretación, 

especialmente en situaciones patológicas. 

 

En el tejido mismo de la existencia, los aspectos del desarrollo y crecimiento 

revelan la asombrosa danza de la vida. Desde la concepción hasta la madurez, 

cada etapa contribuye a la historia única de cada individuo. Este viaje, en el que 

las células se multiplican y transforman, y los cuerpos crecen y se adaptan, 

destaca la complejidad y belleza de la biología humana. Al entender estos 

procesos fundamentales, no solo ganamos una perspectiva más profunda de 

nuestra propia existencia, sino también la capacidad de fomentar la salud y el 

bienestar a lo largo de todo el ciclo vital. En última instancia, el desarrollo y el 

crecimiento son los cimientos sobre los cuales se construye la experiencia 

humana, una sinfonía continua que se desarrolla en el escenario de la vida. 


