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Conceptos de maduracion

Se conoce maduracion es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que
crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud. La maduracién es un
proceso lento ya que no sucede de un momento para otro, sino que se da a partir del
desencadenamiento de determinados elementos y hechos. Por ejemplo, la maduracion en
algunos de los casos pueden durar breves momentos como lo es en el caso de los insectos,
mientras que en otros seres vivos puede durar inclusive hasta afios como en el caso del
ser humano. Se puede decir que todos los seres vivos pasan por un proceso de
maduracion que hace que salgan de su etapa mas fragil y vulnerable hasta llegar a
completar su etapa final. Cuando se habla de la maduraciéon de los seres humanos, los
especialistas han marcado diferentes etapas teniendo como la primera de ellas la infancia,
es aquella en la que los nifios son indefensos, fragiles y deben contar con los cuidados de

un adulto para estar seguros y sobrevivir.

Maduracion dentaria

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que
permiten la erupcion de los dientes debido a la modificacion histolégica y funcional de
células totipotentes o totipotenciales. Aunque la tenencia de dientes es comun en muchas
especies distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los humanos. En los

humanos y en la gran mayoria de los vertebrados, con algunas excepciones, se requiere



de la presencia de esmalte, dentina, cemento y periodonto para permitir que el ambiente
de la cavidad oral sea propicio al desarrollo, el cual sucede en su mayor parte durante el
desarrollo fetal. Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta
y octava semanas de desarrollo, en el Utero, y la denticion permanente empieza su
formacidn en la vigésima semana. Si este desarrollo no se inicia en el lapso prefijado, la
odontogénesis es parcial e imperfecta

Maduracion sexual
La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la maduracion de los 6rganos
reproductivos y la produccién de gametos. Puede ser acompaiiada también por un
crecimiento repentino o proporcionalmente mas rapido, o por otros cambios fisicos que
distinguen un organismo inmaduro de su forma adulta. Estos cambios se denominan
caracteristicas o caracteres sexuales secundarios, yhabitualmente representan un
incremento en los dimorfismos sexuales. Por ejemplo, antes de la pubertad, todos los
nifos de la especie humana tienen pechos planos, pero luego los individuos femeninos
desarrollan senos mientras que los masculinos no; siendo ejemplo efectivo de un
dimorfismo sexual, donde el individuo masculino difiere de alguna manera del femenino
mas alla de la mera produccién de células sexuales masculinas o femeninas

respectivamente.
Maduracion psicomotriz

El desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepcién hasta la madurez. No

debe entenderse simplemente como la presentacidon sucesiva de acontecimientos



importantes. Antes de alcanzar uno de esos acontecimientos importantes, el nifio tiene
que pasar por una serie de etapas precedentes del desarrollo, y para hacer un diagndstico
del desarrollo es necesario estar familiarizado con todas estas etapas. Etapas de la
maduracion psicomotriz Maduracidn sensoria motora del lactante durante el primer
trimestre de vida. La conducta del lactante durante los 3 primeros meses esta regido por
reflejos arcaicos, que se hacen evidentes en sus actitudes posturales y movimientos
regidos por impulsos flexores y aductores que obedecen a cambios ténicos asimétricos

de los musculos del cuello. En decubito dorsal: Ofrece una gama variada de actitudes y
movimientos carentes en apariencia, de orden y finalidad, pero que obedecen a estimulos
propioceptivos de los musculos del cuello, que provocan respuestas reflejas.

Maduracion dsea

De todos los métodos descritos desde el primer estudio realizado en 1898, los dos mas
frecuentemente utilizados siguen siendo el atlas de Greulich y Pyle (G&P) y el método de
Tanner-Whitehouse. El primero es el mas ampliamente aceptado por su sencillez y se
basa en la comparacidn del grado de madurez de los centros de osificacién con su
estdndar para la edad. El segundo, requiere mas tiempo para su realizacidn y se basa en la
aplicacién de puntuaciones o “scores” de madurez en los diferentes huesos de la mano y
mufieca. En ambos casos, la técnica habitualmente utilizada es la radiografia y la zona
anatédmica mas empleada es la mano-mufieca no dominante (generalmente izquierda). Es
importante destacar que los diversos métodos de valoracién de la EO se basan en la
comparacion con sujetos sanos, por lo que en situaciones patoldgicas (pubertad precoz,

displasia dsea etc.), debemos ser muy cautos en su interpretacion. Dado que ninguno de



los dos métodos anteriormente citados son validos en el primer afio de la vida, existen
atlas para el tobillo-pie, mas utiles en nifilos menores de 1-2 afios. Concretamente el
método numérico SHS, basado en la radiografia lateral de pie y tobillo izquierdo, valora
cinco nucleos de osificacidn (calcaneo, cuboides, tercera cufia y las epifisis distales de la

tibia y peroné)



