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ALIMENTACIÓN 

Los cuidados paliativos 

proporcionan una atención 

integral que tiene en cuenta 

los aspectos físicos, 

emocionales, sociales y 

espirituales del paciente con 

enfermedad terminal y su 

entorno familiar. 

El tratamiento 

nutricional debe 

formar parte 

activa de los 

equipos de 

cuidados 

paliativos. 

Los objetivos 

fundamentales del 

tratamiento nutricional en 

los pacientes en cuidados 

paliativos deben ser otros: 

la mejoría de la calidad de 

vida, de la supervivencia o 

de ambas. 

La decisión de indicar o 

no el tratamiento 

nutricional en cuidados 

paliativos debe tomarse 

tras considerar el 

pronóstico, la calidad de 

vida y la relación 

“riesgo/beneficio”. 

La nutrición, junto con 

el control de síntomas, 

es uno de los aspectos 

más importantes del 

tratamiento de los 

pacientes necesitados 

de cuidados paliativos. 

 

  

ATENCION AL 

NIÑO EN 

URGENCIAS 

ELIMINACIÓN 

ESTRATEGIAS DE 

AYUDA A LA 

FAMILIA FRENTE 

A LA MUERTE DEL 

HIJO 

Estreñimiento 

Incontinencia urinaria 

El 60% de los pacientes con 

debilidad extrema padecen 

estreñimiento. 

El 80% de los enfermos que siguen 

tratamiento con opioides,padecen 

estreñimiento y siempre precisarán 

laxantes de forma regular. 

El estreñimiento es un síntoma multifactorial y no 
siempre podremos actuar sobre las causas por lo 
que nuestro objetivo será aumentar el confort del 
paciente y prevenir la formación de fecalomas. 

La incontinencia urinaria es la 

pérdida del control de la vejiga o 

la incapacidad de controlar la 

micción (orinar). 

La muerte de un hijo es 

la pérdida más 

traumática para unos 

padres. así se mezclan 

sentimientos hacia el 

niño, hacia ellos 

mismos y hacia la 

pareja, en un proceso 

de confusión y 

angustia. 

Los cuidados de enfermería de la incontinencia 

urinaria irán dirigidos a prevenir alteraciones 

en la piel, manteniendo al enfermo limpio y 

seco el máximo tiempo posible 

A los padres, una vez 

comunicado el 

diagnóstico, les preocupa 

que sus hijos sientan 

dolor o incapacidad. 

Aparecen sentimientos de 

culpabilidad, de 

inutilidad, incredulidad o 

negación, o miedo al 

descontrol emocional. 

Mejorar los cuidados 

del niño enfermo de 

manera integral es 

beneficioso también 

para los padres 

(familia) a largo plazo, 

ya que se facilita la 

elaboración del duelo. 

El profesional de 

enfermería durante 

el duelo tiene la 

capacidad de 

constituir relaciones 

de afecto, confianza y 

seguridad con el 

paciente y su familia. 

El impacto de la 

muerte de un niño es 

difícil por la variedad 

de reacciones 

emocionales que se 

presentan a lo largo de 

todo el proceso: 

angustia, tristeza, 

desesperación, 

impotencia. 
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