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/- es un trastorno renal que hace que el cuerpo \\_\:U DS o
®

excrete demasiadas proteinas en la orina.

Mi Universidad
a danos en los grupos de vasos sanguineos diminutos de los
rinones que filtran los desechos y el exceso de agua de la sangre.
e Hinchazén intensa, en particular alrededor de los 0jos y en los tobillos y los

pies
e Orina espumosa, que puede ser el resulfado de exceso de proteina en la
< orina
e Aumento de peso debido aretencidon de liquidos excesiva
e Fatiga
\* Pérdida de apetito

(Generalmente causado por dano a los glomérulos en los rinones como resultado de
ciertas enfermedades como:

e Enfermedad de cambios minimos (una enfermedad renal)
e Glomeruloesclerosis focal y segmentaria
< e Nefropatia membranosa
e Enfermedad renal diabética
e Lupus eritematoso sistémico
e Amilosis
e Codgulo de sangre en una vena renal
\_ ¢ Insuficiencia cardiaca

(o Nefropatia de cambios minimos. Esta es la causa mds frecuente del sindrome
nefrotico en los ninos.

e Glomeruloesclerosis focal y segmentaria. caracterizado por la cicatrizacion
difusa de algunos glomérulos, puede deberse a ofra enfermedad, a un defecto
genético, o aparecer sin motivos conocidos.

e Nefropatia membranosa. Este trastorno de los rifones es consecuencia del

< engrosamiento de las membranas dentro del glomérulo.

e Lupus eritematoso sistémico. Esta enfermedad inflamatoria cronica puede causar
dano grave a los rinones.

e Amilo dosis. ocurre cuando sustancias llamadas «proteinas amiloidesy se
acumulan en los érganos.

e Codgulos sanguineos en las venas de los rinones. La frombosis de venas renales,

que ocurre cuando un codgulo sanguineo bloguea una vena conectada al

\_ 1ifdén, puede causar sindrome nefrético.

(* Enfermedades que danan los rifiones. Ciertas enfermedades y afecciones
aumentan el riesgo de padecer sindrome nefrético, como la diabetes, el lupus,
la amiloidosis y ofras enfermedades renales.
< ¢ Determinados medicamentos como los anfiinflamatorios no esteroideos y los
medicamentos para curar infecciones.
\¢ Determinadas infecciones. el VIH, la hepatitis B, la hepatitis C y la malaria.
(¢ Codgulos sanguineos
e Mala nutricidon
e Presion arterial alta
< e Insuficiencia renal aguda
e Enfermedad renal cronica
\¢ Dializador

Y

Vigilar la eliminacién urinaria, lo que incluye frecuencia, volumen. consistencia, color,
con el fin de identificar posibles alteraciones.
e Administracién de medicamentos antibidticos, antipiréticos y analgésicos segiun lo
prescrito para eliminar los sintomas mostrados por la proliferacién microbiana.
e Ensenar a la persona los signos y sinftomas de infeccion de vias urinarias para vigilar la
efectividad de fratamiento y reconocer sintomas de recurrencia de la infeccion.
\ e Incentivar a la persona para que aumente la ingesta de liquidos adecuados para
< prevenir la infeccién y deshidratacién.
e Explicar a la persona la necesidad de practicar pruebas diagndsticas para el
seguimiento de la infeccién, tales como:
UNIVERSIDAD [ - Cultivo de orina y antibiograma
- Andlisis de sangre
- Tincién del sedimento de la orina
- cistoscopia para descubrir la causa subyacente en caso de que la persona presente
k infecciones recurrentes




