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El agente etiológico más 

habitual de la tos ferina es 

Bordetella pertussis. La 

infección afecta a 

cualquier grupo de edad. 

Tos ferina. 

Tras un periodo de 

incubación de 7-10 días 

(rango 5-21), aparecen los 

síntomas correspondientes a 

la fase catarral de la 

enfermedad. 

La tos se transforma paulatinamente en paroxística 

es decir se presenta en forma de accesos de 

predominio nocturno acompañados, en ocasiones, de 

congestión o cianosis facial, vómitos, sensación de 

ahogo y “gallo” inspiratorio tras los golpes de tos. 

En la fase catarral, se presentan: 

síntomas leves de rinorrea, tos, 

febrícula y congestión nasal, 

siendo el cuadro indistinguible 

del de un resfriado común. 

Sarampión. 

El sarampión es una 

enfermedad muy 

contagiosa y grave 

causada por un virus. 

El sarampión es causado por un 

virus de la familia de los 

paramixovirus y normalmente 

se suele transmitir a través del 

contacto directo y del aire. 

El primer signo del sarampión 

suele ser la fiebre alta, que 

comienza unos 10 a 12 días 

después de la exposición al virus 

y dura entre 4 y 7 días. 

El virus del sarampión es muy contagioso 

y se propaga por la tos y los estornudos, 

el contacto personal íntimo o el contacto 

directo con secreciones nasales o 

faríngeas infectadas 
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Difteria. 

La difteria es una enfermedad infecciosa 

producida por una bacteria que puede 

afectar a las vías respiratorias, a la piel o 

puede no producir ningún síntoma (en 

este caso se trata de portadores sanos de 

la enfermedad). 

Tratamiento: Los pacientes con 
difteria respiratoria deben ser 
hospitalizados para controlar la 
respuesta al tratamiento y vigilar 
las posibles complicaciones. 

La bacteria responsable de la difteria 

se llama Corynebacterum diphteriae. 

La difteria se puede adquirir: Por 

contagio directo, a partir de las 

gotitas respiratorias que eliminan al 

toser o al estornudar. 

Su característica principal es la 

formación de falsas membranas 

(pseudomembranas) en la garganta 

(faringe), como consecuencia de 

una sustancia tóxica (toxina) 

producida por la bacteria. 

Signos y síntomas  
• El inicio de la escarlatina por lo 
general es brusco  
• Fiebre mayor de 39.5°C, que 

dura entre 2 y 4 días, es el 

síntoma inicial. 

El período de incubación varía de 3 a 

21 días, usualmente 8 días. En general, 

cuanto más alejada la herida del 

sistema nervioso central, mayor es el 

período de incubación. 

Tétanos 

El tétanos es una enfermedad aguda 

y grave inducida por una exotoxina 

del bacilo tetánico, el Clostridium 

tétano, que crece en condiciones de 

anaerobiosis en las heridas. 

El reservorio está en el suelo e 

intestino de animales y humanos. 

La vía de entrada suelen ser 

heridas contaminadas; no se 

contagia persona a persona. 

El Clostridium tetani es muy frecuente 

en la naturaleza y potencialmente 

cualquier herida que penetre en piel o 

mucosas, sobre todo si es sucia con 

tierra, etc., puede ser peligrosa. 

Poliomielitis. 
La poliomielitis es una enfermedad 

caracterizada por una parálisis fláccida 

asimétrica causada por los tres 

serotipos del virus de la poliomielitis. 

La escarlatina en una enfermedad 

exantemática, infectocontagiosa, se 

transmite principalmente de 

persona a persona al estornudar o 

toser, el contagio puede ser por 

enfermos o por portadores sanos. 

Escarlatina 

Estos virus producen infecciones frecuentes 

de distribución mundial durante todo el año 

en los países de clima cálido, y en los meses 

de otoño y verano en los de clima templado. 

Es producida por las exotoxinas del 

estreptococo beta hemolítico del 

grupo A, es una bacteria Gram+ 

con gran capacidad para producir 

hemólisis de los eritrocitos, se 

conocen 80 serotipos. 

El virus de la poliomielitis 

infecta la oro faringe en 

primer lugar, y se replica 

en el tracto intestinal 

La parálisis es el síntoma más grave 

asociado a la poliomielitis porque 

puede provocar discapacidad 

permanente y la muerte. 

Factores de riesgo  
• Es más frecuente en zonas urbanas.  
• Se asocia a infecciones faríngeas, heridas o 
quemaduras infectadas por estreptococos.  
• El contacto con personas infectadas por 

estreptococo aumenta el riesgo. 
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La varicela y el herpes-zoster son dos 

enfermedades de la especie humana 

producidas por el mismo virus, VVZ. 

La varicela se ha considerado tradicionalmente 

como una enfermedad benigna, propia de la 

infancia, caracterizada por un exantema 

maculo-vesiculo-costroso generalizado, en 

diferentes estadios evolutivos 

El virus de la varicela puede ser también 

contagiado a través de secreciones 

respiratorias por contacto con pacientes que 

padecen varicela con una infectividad máxima 

al inicio de la enfermedad 
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Varicela. 

Tuberculosis 

Meningitis 

Hepatitis 

S.I.D.A. 

La infección tuberculosa es el resultado del 

contacto de Mycobacterium tuberculosis (MT) 

con un determinado individuo, dando lugar en 

su organismo a una respuesta inmune tipo 

hipersensibilidad celular retardada 

Los síntomas iniciales de la tuberculosis 

pulmonar son insidiosos y poco expresivos en la 

mayor parte de los casos, lo que puede llevar a 

demoras diagnósticas de varios meses. 

El diagnóstico de la enfermedad 

tuberculosa es microbiológico. 

Requiere el aislamiento y cultivo de 

MT en muestras biológicas. 

La meningitis es un proceso inflamatorio 

agudo del sistema nervioso central 

causado por microorganismos que 

afectan las leptomeninges. 

Las manifestaciones clínicas de las 

meningitis son diferentes según la edad 

del niño; cuanto menor es, más sutil e 

inespecífica es la sintomatología. 

La clínica es aguda en la mayoría de las ocasiones, en 

algunos casos puede ser insidiosa y en una minoría 

puede ser rápidamente progresiva con mal pronóstico 

si no se interviene en las primeras horas. 

La hepatitis viral es una enfermedad 

infecciosa del hígado causada por distintos 

virus y caracterizada por necrosis 

hepatocelular e inflamación. 

Tradicionalmente la hepatitis viral se dividió en 

dos tipos: la hepatitis A o “infecciosa” causada 

por el virus de la hepatitis A y la hepatitis sérica 

causada por el virus de la hepatitis B. 

Cuando hablamos de hepatitis aguda estamos 

haciendo referencia temporal de una inflamación 

aguda que ocurre en el parénquima hepático y que 

puede corresponder a una variedad de etiologías. 

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) 

es el virus que causa el sida. Cuando una 

persona se infecta con VIH, el virus ataca y 

debilita al sistema inmunitario. 

A medida que el sistema inmunitario se 

debilita, la persona está en riesgo de 

contraer infecciones y cánceres que 

pueden ser mortales. 

Cuando esto sucede, la enfermedad se 

llama sida. Una vez que una persona tiene 

el virus, este permanece dentro del cuerpo 

de por vida. 
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