
 

Síndrome nefrótico 

¿Qué es? 

¿Cómo se trata? 

Cuánto dura el síndrome nefrótico? 

Enfermedad del riñón que ocasiona que el cuerpo 
elimine demasiadas proteínas en la orina. 

El síndrome nefrótico suele aparecer como resultado 

del daño en los pequeños vasos sanguíneos de los 

riñones que filtran los desechos y el exceso de agua 

de la sangre. Generalmente, también incide alguna 

enfermedad subyacente. 

 

El tratamiento del síndrome nefrótico comprende 

tratar cualquier afección médica que posiblemente 

sea la causa de este. El médico también puede 

recomendarte medicamentos y cambios en tu 

alimentación que te ayuden a controlar los signos y 

síntomas, o tratar complicaciones del síndrome 

nefrótico. 

¿Cómo suelen responder al tratamiento los 

niños con síndrome nefrótico? Alrededor del 

80% de los niños con enfermedad de cambios 

mínimos de entre 2 y 9 años responden al 

tratamiento en un plazo de 3 a 4 semanas. Esto 

significa que la proteína en la orina y la 

hinchazón desaparecerán mientras se toma el 

medicamento. 


