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Que es el sindrome nefrotico

es un trastorno renal caracterizado por la
presencia de proteinuria (pérdida de
_ proteinas en la orina), hipoalbuminemia (
niveles bajos de albumina en la sangre),

edema (acumulacion de liquido en los tejidos)
y niveles elevados de lipidos en la sangre.

—— A que se debe

se debe a danos en los grupos de vasos
sanguineos

diminutos de los rinones que filtran los
desechos y el exceso de agua de la sangre.
El

sindrome nefrotico causa hinchazon (
edema), especialmente en los pies y tobillos,
y

aumenta el riesgo de otros problemas de
salud

-Tratamiento de la causa subyacente:
Identificar y tratar la enfermedad renal
especifica que esta causando el sindrome
nefrotico es esencial

-Medicamentos inmunosupresores: En casos

de sindrome nefrotico primario, donde el

sistema inmunoldgico ataca los rifones, se

pueden usar medicamentos

inmunosupresores para reducir la respuesta
Aqui hay algunas estrategias generales inmunitaria y prevenir el dano renal.
utilizadas en el tratamiento del sindrome

nefrotico:

se enfoca en abordar la causa subyacente y
controlar los sintomas asociados, como la
proteinuria, la hipoalbuminemia y el edema

tratamiento del sindrome
nefrotico

-Medicamentos antihipertensivos: Controlar
la presion arterial es crucial en el tratamiento
del sindrome nefrético. Medicamentos como
inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (IECA) o antagonistas de los
receptores de angiotensina Il (ARA-II) pueden
ayudar a reducir la presion arterial

-Diuréticos: Los diuréticos pueden ser
recetados para ayudar a controlar el edema
al eliminar el exceso de liquido del cuerpo

retiene las proteinas de la sangre (
principalmente, la

albumina), que se necesita para mantener la
cantidad adecuada de liquido en el cuerpo, y
evita que se vayan con la orina.

- Hinchazon intensa (edema), en particular
alrededor de los 0jos y en los tobillos y
Los signos y sintomas del los pies

sindrome nefrotico comprenden - Orina espumosa, que puede §er el resultado
los s'g arime de exceso de proteina en la orina
1gul :

es una parte fundamental del sistema renal,
ubicado en los rinones. Se trata de un
pequeno conglomerado de capilares
sanguineos en forma de ovillo que

- Aumento de peso debido a retencion de desempena un papel crucial en el proceso
liguidos excesiva de filtracion del plasma sanguineo para

- Fatiga formar la orina.

- Pérdida de apetito Causas

Glomérulo saludable

El sindrome nefrotico usualmente se debe a
danos en los racimos de vasos sanguineos
diminutos (glomérulos) de los rinones.

Que es un glomerulo

el glomérulo permite que se vayan del
cuerpo muchas de las proteinas de la

Glomerulo danado , L
sangre, lo que causa el sindrome nefrotico.

-Nefropatia de cambios minimos. Esta es la
~ causa mas frecuente del sindrome nefrotico
en los ninos

-Glomeruloesclerosis focal y segmentaria.
Este trastorno, caracterizado por la
cicatrizacion difusa de algunos glomérulos,

6 puede deberse a otra enfermedad, a un
defecto genético, o aparecer sin motivos
conocidos

Sindrome nefrotico.

-Nefropatia membranosa. Este trastorno de
| los rinones es consecuencia del
engrosamiento de las membranas dentro del
glomérulo

-Lupus eritematoso sistémico. Esta
— enfermedad inflamatoria cronica puede
causar dano grave a los rinones

-Amilo dosis. Este trastorno ocurre cuando
“— sustancias llamadas « proteinas amiloides»
se acumulan en los érganos.

-Determinados medicamentos. Algunos
ejemplos de medicamentos que pueden
~— causar sindrome nefrotico son los
antiinflamatorios no esteroideos y los
medicamentos para curar infecciones.

-Determinadas infecciones. Algunos

| ejemplos de infecciones que aumentan el
riesgo de padecer sindrome nefrotico son el
VIH, la hepatitis B, la hepatitis C y la malaria.

Factores de riesgo

-Enfermedades que danan los rinones.
Ciertas enfermedades y afecciones

“— aumentan el riesgo de padecer sindrome
nefrético, como la diabetes, el lupus, la
amiloidosis y otras enfermedades renales

-Coagulos sanguineos. La incapacidad de los
glomérulos de filtrar la sangre
correctamente puede llevar a la pérdida de
proteinas sanguineas que ayudan a prevenir
la coagulacion. Esto aumenta el riesgo de
formacion de un coagulo sanguineo (trombo)
en las venas.

-Mala nutricion. La pérdida de demasiada
proteina en sangre puede ocasionar
desnutricion. Esto puede generar
adelgazamiento, pero tal vez quede oculto
por la hinchazon. También puedes tener muy
pocos globulos rojos (anemia) y niveles bajos
de vitamina D y calcio.

Las posibles complicaciones del
sindrome nefrotico comprenden:

-Presion arterial alta. El dano a los
glomérulos y la acumulacion resultante de
desechos en el torrente sanguineo (uremia)
pueden elevar la presion arterial.

-Insuficiencia renal aguda. Si los rinones
pierden la capacidad de filtrar sangre a
causa

del dano a los glomérulos, los desechos se
pueden acumular en la sangre con rapidez.
Si

esto sucede, posiblemente necesites que te
hagan dialisis de urgencia (un medio artificial
para eliminar los liquidos adicionales y los
desechos de la sangre), generalmente
mediante una maquina renal artificial



