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causas del

El glomérulo

SINDROME
NEFROTICO,
ATENCION DE
ENFERMERIA EN
PACIENTES CON
INFECCION DE VI

URINARIAS Nefropatia de

Glomeruloesclerosis
focal y segmentaria.

Nefropatia
membranosa.

Sindrome nefrético

sindrome nefrético

cambios minimos

consecuencia del engrosamiento de las
membranas dentro del glomérulo.

El sindrome nefratico es
un trastorno renal que
hace que el cuerpo excrete
demasiadas proteinas en
la orina.

concepto

causa hinchazén (edema),
especialmente en los pies y
tobillos, y aumenta el
riesgo de otros problemas
de salud.

Tratamiento

filtra la sangre cuando

:Que hace? { pasa por los rifiones, y El glomerulo
separa lo que tu cuerpo saludable
retiene:

necesita de lo que no

Esta es la causa mds
frecuente del sindrome
nefrético en los nifios.

;Qué hace?

¢A que se debe?

comprende el tratamiento de
la enfermedad de fondo que
lo estd provocando y la
administracion de

Hace que los rifiones no
funcionen bien, pero, cuando se
examina el tejido renal con un

usualmente se debe a daios en los grupos de
vasos sanguineos diminutos de los riiones que

filtran los desechos y el exceso de agua de la

sangre.
* Hinchazon intensa (edema), en
particular alrededor de los ojos y en los
tobillos y los pies
* Orina espumosa, que puede ser el
resultado de exceso de proteina en la
orina
* Aumento de peso debido a retencion
de liquidos excesiva
* Fatiga
* Pérdida de apetito Causas

Signos y sintomas

medicamentos.

retiene las proteinas de la

sangre (principalmente, la
albumina), que se necesita para
mantener la cantidad adecuada
de liquido en el cuerpo, y evita

que se vayan con la orina.

el glomérulo permite que
se vayan del cuerpo
muchas de las proteinas de
la sangre, lo que causa el
sindrome nefrético.

cuando esta
danado:

No se puede determinar la
causa de la funcion
anormal.

Causa

microscopio, se lo ve normal o

Este trastorno, caracterizado por la cicatrizacion
difusa de algunos glomérulos, puede deberse a otra
enfermedad, a un defecto genético, o aparecer sin
motivos conocidos

Este trastorno de los rifiones es
Causa

casi normal.

Drogas como heroina, bifosfonatos, esteroides anabdlicos.
¢ Infeccion.
e Problemas genéticos hereditarios.
Causa < * Obesidad.
e Nefropatia por reflujo (una afeccion en la cual la orina se
devuelve de la vejiga al rifién)
Anemia drepanocitica.
e Algunos medicamentos

Se desconoce la causa exacta del engrosamiento,
pero, a veces, estd asociada a otras enfermedades,
como la hepatitis B, el paludismo, el lupus y el
cdncer




Se desconoce la causa de esta reaccion inflamatoria. Probablemente

. Esta enfermedad inflamatoria sea el resultado de una combinacién de tendencias genéticas,
Lupus eritematoso crénica puede causar dafio Causas hormonales (es una enfermedad mucho mds frecuente en las
sistemico. grave a los rifiones. mujeres) y factores ambientales (virus, rayos ultravioleta de la luz

solar, medicamentos).

Este trastorno ocurre cuando sustancias llamadas «
proteinas amiloides» se acumulan en los organos. La
acumulacion de amiloideas suele afectar los rifiones, lo
que daiia su sistema de filtracion

Amilo dosis.

Codgulos . La trombosis de venas renales, que ocurre
sanguineos en cuando un codgulo sanguineo bloquea una
las venas de los vena conectada al rifidn, puede causar
P sindrome nefrético
SINDROME rifones.
NEFROTICO, o 7
ATENCION DE e Codgulos sanguineos.
' e Mala nutricion.
ENFERMERIA EN 1 q q q
PACIENTES CON * Enfermedades que dafian los posibles complicaciones del « Presién arterial alta.

Factores de riesgo rifiones.

INFECCION DE VI . sindrome nefrético comprenden: | * Insuficiencia renal aguda.
URINARIAS del sindrome e Determinados medicamentos « Enfermedad renal crénica.
nefratico e Determinadas infecciones. * Infecciones.
* Vejiga.
Una infeccién de las Es una infeccién del tracto urinario. La T * Rifiones.
, L. infeccion puede ocurrir en diferentes ’ * Ureteres.
vias urinarias o IVU e Uretra.

puntos en el tracto urinario




’ - Vigilar la eliminacién urinaria, lo que incluye frecuencia, volumen. consistencia, color, con el fin de identificar posibles
alteraciones.
- Administracion de medicamentos antibidticos, antipiréticos y analgésicos segin lo prescrito para eliminar los sintomas
mostrados por la proliferacion microbiana.
INTERVENCIONES DE - Ensefiar a la persona los signos y sintomas de infeccién de vias urinarias para vigilar la efectividad de tratamiento y
ENFERMERIA: reconocer sintomas de recurrencia de la infeccion.

- Incentivar a la persona para que aumente la ingesta de liquidos adectiados para prevenir la infeccion y deshidratacién.

- Explicar a la persona la necesidad de practicar pruebas diagndsticas para el seguimiento de la infeccion, tales como: Cultivo
de orina y antibiograma, Andlisis de sangre y Tincion del sedimento de la orina
- cistoscopia para descubrir la causa subyacente en caso de que la persona presente infecciones recurrentes

\ - Ensefar a la persona la importancia de la adherencia al tratamiento hasta su terminacién para evitar infecciones
recurrentes.

- Aplicacion de calor local en el drea supra pubica para aliviar el dolor.
- Educar a la persona para que evite el uso de papel higiénico aromatizado que puede ser irritante.
NTERVENCIONES DE  {- Enseiia a la persona una buena higiene perineal y a limpiarse de adelante hacia atrds el perineo después de orinar o defecar,
ENFERMERIA: asi como el correcto lavado de manos.
- Enseiar la importancia de usar ropa interior de algodon para asi reducir la humedad perineal.

Cuidados de
Enfermeria

La infeccion de orina es una enfermedad frecuente y

conclusion: < por tanto el personal de Enfermeria debe estar
perfectamente cualificado para prestar los cuidados
necesarios.




