LA NUTRICION

NUTRICION COMO
CIENCIA

/QUE ES
NUTRICION?

\
s el conjunto de procesos
bioldgicos,  psicologicos v
socioldgicos, involucrados en la
obtencidn, asimilacion y
metabolismo de los nutrimentos
el organismo™.

CONCEPTOS BASICOS

La nutricién es una ciencia que se encarga de estudiar los
nutrientes (sustancias nutriciasfalimenticias o nutrimentos)
que constituyen los alimentos, la funcién de estos nutrientes,
las reacciones del organismo a la ingestion de los alimentos
y nutrientes, y como interaccionan dichos nutrientes respecto

a la salud y a la enfermedad

Asimismo, la nutricidn humana es la
ciencia que investiga la relacidn entre
los  alimentos consumidos por el
hombre y la salud (enfermedades), para

buscar el bienestar y la preservacion de
la salud humana.

IMPORTANCIA DE

La buena nutricibn consiste en comer una

La nutricion como un conjunto variedad de alimentos, limitar el consumo de LA NUTR]CION
de procesos se dirige hacia el ciertos alimentos y bebidas y controlar la
estudio; cantidad de alimentos y calorfas que se ingieren.
> Ingestién La nutricién es importante porque es
# Digestion fundamental para el funcionamiento y el
* Absorcion : S i mantenimiento de las funciones vitales de
S melah?lim ' dE‘] l;fq'n:t):'ﬁsmmalI de _Ia numclﬂn‘cls_ el 1'1ut]ncu;n;;.lisl‘:::S 0 los seres vivos, ayuda a mantener el
Fs :ﬁfrr;ﬁltf;r las sustancias ietista, que es quien se especializa en la nutricion equilibrio homeostdtico del organismo,

humana y posee estudios especializados sobre el
tema. Es su responsabilidad planificar las comidas,
desarrollar memis y  gestionar los programas de
alimentacidn y nutricion de las personas,

anto en procesos Macrosistémicos, como
la digestidn o el metabolismo.

(nutrientes/nutrimentos)




