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P A T O L O G I A  D E L  N I Ñ O  Y  A D O L E S C E N T E



CAUSAS

Muchas enfermedades y afecciones pueden hacer que el glomérulo se dañe y cause el síndrome
nefrótico:

 Nefropatía de cambios mínimos. Esta es la causa más frecuente del síndrome nefrótico en los
niños

 Glomeruloesclerosis focal y segmentaria. Este trastorno, caracterizado por la cicatrización difusa
de algunos glomérulos,

 Nefropatía membranosa. Este trastorno de los riñones es consecuencia del engrosamiento de las
membranas dentro del glomérulo.

 Lupus eritematoso sistémico. Esta enfermedad inflamatoria crónica puede causar daño grave a
los riñones.

 Amilo dosis. Este trastorno ocurre cuando sustancias llamadas « proteínas amiloides» se
acumulan en los órganos.

SINDROME
NEFROTICO

QUE ES

SINTOMAS
Los signos y síntomas del síndrome nefrótico comprenden los siguientes:

 Hinchazón intensa (edema), en particular alrededor de los ojos y en los
tobillos y los pies

 Orina espumosa, que puede ser el resultado de exceso de proteína en la
orina

 Aumento de peso debido a retención de líquidos excesiva
 Fatiga

 Pérdida de apetito

COMPLICAIONES

Coágulos sanguíneos. La incapacidad de los glomérulos de filtrar la sangre
correctamente puede llevar a la pérdida de proteínas sanguíneas

• Mala nutrición. La pérdida de demasiada proteína en sangre puede
ocasionar desnutrición.

Presión arterial alta. El daño a los glomérulos y la acumulación resultante de
desechos en el torrente sanguíneo (uremia) pueden elevar la presión arterial.

• Insuficiencia renal aguda. Si los riñones pierden la capacidad de filtrar
sangre a causa del daño a los glomérulos,

FACTORES DE
RIESGO

Los factores que pueden aumentar el riesgo de padecer síndrome
nefrótico comprenden los siguientes:

• Enfermedades que dañan los riñones.
Determinados medicamentos. 

Determinadas infecciones. Algunos ejemplos de infecciones que
aumentan el riesgo

de padecer sindrome netrótico 

El síndrome nefrótico es un trastorno renal que hace
que el cuerpo excrete demasiadas proteínas en la orina.

El síndrome nefrótico usualmente se debe a daños en
los grupos de vasos sanguíneos diminutos de los

riñones que filtran los desechos y el exceso de agua de
la sangre.


