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 PRINCIPALES 
 ENFERMEDADE

 S INFECTO-
 TRANSMISIBLES

  EN LA 
 INFANCIA

 1.1.- Tos ferina.
  

 1.2.- Difteria.
  

  1.3.- Tétanos.
  

 1.4.- Poliomielitis.
  

 1.5.- Escarlatina
  

 1.6.- Sarampión.
  

 1.7.- Varicela.
  

  1.8.- Tuberculosis
  

 1.9.- Meningitis
  

 1.10.- Hepatitis
  

 1.11.- S.I.D.A.
  

 también conocida como pertussis, es una 
 enfermedad infecciosa respiratoria aguda 
 causada por la bacteria Bordetella pertussis.

 Esta enfermedad es conocida por provocar 
 episodios de tos intensa, a menudo 
 acompañados por un sonido inspiratorio 
 agudo, conocido como "quienoparoxismo".

 Aquí hay algunas características clave de la 
 tos ferina

 Síntomas:
  
 Catarral (Fase inicial): Síntomas similares a 
 los del resfriado común, como congestión 
 nasal, estornudos, tos leve y fiebre baja.
 Paroxística (Fase aguda): Episodios de tos 
 intensa y continua, a menudo con un sonido 
 agudo al inhalar. Puede haber vómitos 
 después de la tos.
 Convalecencia (Fase de recuperación): La 
 tos disminuye gradualmente, pero puede 
 persistir durante varias semanas.

 es una enfermedad infecciosa causada por la 
 bacteria Corynebacterium diphtheriae. Esta 
 bacteria produce una toxina que puede 
 causar daño en varios órganos del cuerpo, 
 especialmente en las amígdalas y la faringe.

 La difteria solía ser una enfermedad común 
 y grave, pero la vacunación ha ayudado a 
 controlar su propagación en muchas partes 
 del mundo.

 Aquí hay algunas características clave de la 
 difteria:
  
  

 Contagio:
  
 La tos ferina es altamente contagiosa y se 
 transmite principalmente de persona a 
 persona a través de gotas respiratorias 
 expulsadas durante la tos o los estornudos.

 Duración de la Enfermedad:
  
 La enfermedad puede durar varias semanas 
 a meses, y la fase de tos intensa es 
 característica de la fase aguda.

 Vacunación:
  
 La vacuna contra la tos ferina se administra 
 como parte de las vacunas combinadas 
 DTPa o Tdap, que también protegen contra 
 la difteria y el tétanos. La vacunación es 
 clave para la prevención.

 Complicaciones:
  
 La tos ferina puede ser grave en lactantes y 
 niños pequeños. Las complicaciones pueden 
 incluir neumonía, convulsiones, 
 encefalopatía y, en casos raros, la muerte.

 Tratamiento:
  
 Antibióticos como la azitromicina son 
 eficaces si se administran en las primeras 
 etapas de la enfermedad.
 El tratamiento de apoyo, como la 
 administración de líquidos y la gestión de los 
 síntomas, es importante.

 Inmunidad Posterior:
  
 La infección natural o la vacunación 
 proporcionan inmunidad a corto plazo. Sin 
 embargo, la inmunidad puede disminuir con 
 el tiempo, lo que destaca la importancia de 
 las dosis de refuerzo.

 Síntomas:
  
 Infección Respiratoria: La difteria comienza 
 típicamente con síntomas de una infección 
 respiratoria, como fiebre, dolor de garganta 
 y debilidad.
 Formación de Pseudomembranas: La toxina 
 producida por la bacteria puede causar la 
 formación de pseudomembranas en las 
 amígdalas, la faringe, las vías respiratorias y 
 otros tejidos. Estas membranas pueden 
 obstruir las vías respiratorias y dificultar la 
 respiración.

 Contagio:
  
 La difteria se transmite de persona a 
 persona a través de las gotas respiratorias 
 expulsadas al toser o estornudar.

 Complicaciones:
  
 La toxina de la difteria puede afectar el 
 corazón, los nervios y otros órganos, lo que 
 puede llevar a complicaciones graves, como 
 miocarditis y neuropatía.

 Vacunación:
  
 La vacuna contra la difteria se administra 
 generalmente como parte de las vacunas 
 combinadas, como la DTPa o la Tdap, que 
 también incluyen protección contra la tos 
 ferina y el tétanos.

 Tratamiento:
  
 El tratamiento incluye la administración de 
 antitoxina diftérica para neutralizar la 
 toxina.
 Los antibióticos, como la penicilina o la 
 eritromicina, también son utilizados para 
 eliminar la bacteria.

 Prevención:
  
 La vacunación es fundamental para 
 prevenir la difteria. Las dosis de refuerzo a 
 lo largo de la vida son necesarias para 
 mantener la inmunidad.

 es una enfermedad causada por la toxina 
 producida por la bacteria Clostridium tetani. 
 Esta bacteria se encuentra comúnmente en 
 el suelo y en el estiércol, y la infección 
 generalmente ocurre cuando las esporas de 
 la bacteria entran en el cuerpo a través de 
 cortaduras, heridas punzantes o abrasiones.

 Aquí hay algunas características clave del 
 tétanos:
  
  

 Toxina Tetánica:
  
 La toxina tetánica es una neurotoxina 
 potente que afecta al sistema nervioso 
 central. Puede causar rigidez muscular, 
 espasmos y, en casos graves, problemas 
 respiratorios.

 Síntomas:
  
 Los síntomas del tétanos incluyen rigidez 
 muscular, especialmente en la mandíbula (
 trismo), dificultad para tragar, rigidez 
 abdominal y espasmos musculares 
 dolorosos. La infección también puede 
 afectar los músculos respiratorios.

 Contagio:
  
 El tétanos no se transmite de persona a 
 persona. La bacteria Clostridium tetani 
 produce esporas que pueden encontrarse en 
 el suelo y en el ambiente.

 Entrada de las Esporas:
  
 Las esporas ingresan al cuerpo a través de 
 cortaduras, heridas punzantes, quemaduras 
 o lesiones que permiten la entrada de la 
 bacteria al tejido profundo.

 Vacunación:
  
 La vacuna contra el tétanos se administra 
 comúnmente como parte de las vacunas 
 combinadas, como la DTPa o la Tdap, que 
 también incluyen protección contra la 
 difteria y la tos ferina.
 Se recomiendan dosis de refuerzo cada 10 
 años o después de lesiones potencialmente 
 contaminadas.

 Tratamiento:
  
 El tratamiento del tétanos incluye la 
 administración de antitoxina tetánica para 
 neutralizar la toxina.
 Los cuidados de apoyo, como la 
 administración de analgésicos y relajantes 
 musculares, son esenciales.

 Prevención Postexposición:
  
 Después de una lesión que podría estar 
 contaminada con esporas de tétanos, se 
 puede administrar la vacuna o la antitoxina 
 tetánica según la situación.

 comúnmente conocida como polio, es una 
 enfermedad viral causada por el poliovirus. 
 Esta enfermedad puede afectar el sistema 
 nervioso y, en casos graves, puede conducir 
 a la parálisis.

 La poliomielitis era una enfermedad 
 devastadora antes de la introducción de las 
 vacunas, pero los esfuerzos de vacunación 
 han llevado a la erradicación de la polio en 
 muchas partes del mundo.

 Aquí hay algunas características clave de la 
 poliomielitis:
  
  

 Virus de la Polio:
  
 El poliovirus es un enterovirus que se 
 transmite principalmente a través de las 
 heces de una persona infectada. Se propaga 
 de persona a persona, generalmente a 
 través de agua o alimentos contaminados.

 Formas de Presentación:
  
 La mayoría de las personas infectadas con el 
 poliovirus no presentan síntomas o tienen 
 síntomas leves. Sin embargo, en casos 
 graves, el virus puede invadir el sistema 
 nervioso central y provocar parálisis.

 Síntomas:
  
 Los síntomas de la polio pueden incluir 
 fiebre, dolor de garganta, malestar general 
 y, en casos graves, debilidad muscular o 
 parálisis.

 Contagio:
  
 La polio se propaga principalmente a través 
 de la ruta fecal-oral. Puede propagarse a 
 través de agua o alimentos contaminados 
 con heces infectadas.

 Vacunación:
  
 La vacuna contra la polio es una 
 herramienta fundamental para prevenir la 
 enfermedad. La vacuna oral contra la polio (
 VOP) y la vacuna inactivada contra la polio (
 VIP) son utilizadas en programas de 
 vacunación en todo el mundo.

 Erradicación:
  
 Los esfuerzos mundiales de vacunación han 
 llevado a la erradicación de la polio en 
 muchas partes del mundo. Sin embargo, 
 algunos países aún enfrentan desafíos para 
 lograr la erradicación completa.

 Dosis de Refuerzo:
  
 Las dosis de refuerzo de la vacuna contra la 
 polio son esenciales para mantener la 
 inmunidad de la población y prevenir la 
 reintroducción del virus.

 Iniciativa de Erradicación Global:
  
 La Iniciativa de Erradicación Global de la 
 Polio, liderada por la Organización Mundial 
 de la Salud (OMS), Rotary International, los 
 Centros para el Control y la Prevención de 
 Enfermedades (CDC) y UNICEF, trabaja 
 para eliminar la polio en todo el mundo.

 es una enfermedad infecciosa causada por la 
 bacteria Streptococcus pyogenes, también 
 conocida como el grupo A de estreptococos

 Esta bacteria produce una toxina que puede 
 provocar una erupción cutánea 
 característica y otros síntomas. La 
 escarlatina es más común en niños, pero 
 puede afectar a personas de cualquier edad.

 A continuación, se presentan algunas 
 características clave de la escarlatina:
  
  

 Síntomas:
  
 Dolor de Garganta: Comienza con un dolor 
 de garganta repentino y severo.
 Fiebre Alta: A menudo, se presenta fiebre 
 alta.
 Erupción Cutánea: Después de uno o dos 
 días, aparece una erupción cutánea que 
 puede tener un aspecto áspero y rojo. Puede 
 parecerse a la textura de una piel de gallina 
 y dar a la piel una apariencia escarlata.
 Lengua de Fresas: La lengua puede volverse 
 roja y abultada, con papilas gustativas 
 prominentes, lo que se conoce como "lengua 
 de fresas".
 Malestar General: Otros síntomas pueden 
 incluir malestar general, dolor de cabeza y 
 vómitos.

 Transmisión:
  
 La escarlatina se transmite generalmente de 
 persona a persona a través de gotas 
 respiratorias expulsadas durante la tos o los 
 estornudos de una persona infectada

 Complicaciones:
  
 La mayoría de las personas se recuperan 
 por completo con tratamiento adecuado, 
 pero en casos no tratados, o en casos 
 severos, puede haber complicaciones como 
 infecciones de oído, sinusitis o, más 
 raramente, fiebre reumática.

 Tratamiento:
  
 El tratamiento principal suele ser un curso 
 de antibióticos, generalmente penicilina o 
 amoxicilina.
 Los analgésicos y antiinflamatorios pueden 
 ayudar a aliviar los síntomas.

 Prevención:
  
 La prevención primaria implica evitar el 
 contacto cercano con personas infectadas y 
 practicar una buena higiene, como lavarse 
 las manos regularmente.
 Tratar rápidamente las infecciones de 
 garganta causadas por estreptococos 
 también puede ayudar a prevenir la 
 escarlatina.

 es una enfermedad viral altamente 
 contagiosa causada por el virus del 
 sarampión (Morbillivirus). A pesar de que es 
 una enfermedad prevenible mediante 
 vacunación, el sarampión puede ser grave y 
 potencialmente mortal

 Se propaga fácilmente de persona a persona 
 a través de las gotas respiratorias 
 expulsadas al toser o estornudar.

 A continuación, se presentan algunas 
 características clave del sarampión:
  
  

 Síntomas:
  
 Fiebre Alta: Suele comenzar con fiebre alta.
 Erupción Cutánea: Se desarrolla una 
 erupción cutánea característica que 
 comienza en la cabeza y se extiende al resto 
 del cuerpo. La erupción puede durar varios 
 días y suele desaparecer en el mismo orden 
 en que apareció.
 Conjuntivitis: Inflamación de los ojos (
 conjuntivitis).
 Tos y Resfriado: Pueden estar presentes 
 otros síntomas respiratorios, como tos y 
 congestión nasal

 Transmisión:
  
 El sarampión es altamente contagioso y se 
 propaga a través de las gotas respiratorias. 
 Puede permanecer en el aire y ser 
 contagioso incluso después de que una 
 persona infectada abandona una habitación.

 Complicaciones:
  
 El sarampión puede causar complicaciones 
 graves, como neumonía, encefalitis (
 inflamación del cerebro), otitis media aguda 
 y, en casos raros, puede ser mortal.

 Vacunación:
  
 La vacuna contra el sarampión, las paperas 
 y la rubéola (conocida como la vacuna triple 
 vírica o MMR) es una medida efectiva para 
 prevenir el sarampión.
 La vacunación de rutina en la infancia y las 
 dosis de refuerzo en la vida adulta son 
 esenciales para mantener la inmunidad.

 Brotes:
  
 A pesar de los esfuerzos de vacunación, 
 pueden ocurrir brotes de sarampión en 
 comunidades con tasas de vacunación 
 insuficientes.

 Tratamiento:
  
 No existe un tratamiento específico para el 
 sarampión. Se enfoca en aliviar los síntomas 
 y prevenir o tratar complicaciones.

 Prevención:
  
 La prevención primaria se basa en la 
 vacunación sistemática. La alta cobertura 
 de vacunación en la población es clave para 
 prevenir brotes y mantener la eliminación 
 del sarampión.

 es una enfermedad viral altamente 
 contagiosa causada por el virus de la 
 varicela-zóster (VZV). Es una enfermedad 
 común en la infancia, pero también puede 
 afectar a adultos que no hayan tenido la 
 enfermedad o no hayan sido vacunados. 

 La varicela se caracteriza por una erupción 
 cutánea con picazón y fiebre.
  
  

 Aquí hay algunas características clave de la 
 varicela:
  
  

 Síntomas:
  
 Erupción Cutánea: La erupción comienza 
 como pequeñas manchas rojas que se 
 convierten en ampollas llenas de líquido y 
 finalmente se forman costras.
 Picazón Intensa: La erupción puede causar 
 picazón intensa.
 Fiebre: A menudo se presenta fiebre 
 moderada.

 Transmisión:
  
 La varicela se transmite fácilmente de 
 persona a persona a través del contacto 
 directo con las ampollas de una persona 
 infectada o mediante la inhalación de 
 partículas en el aire provenientes de las 
 lesiones cutáneas.

 Complicaciones:
  
 En la mayoría de los casos, la varicela es 
 una enfermedad autolimitada, pero puede 
 causar complicaciones, especialmente en 
 adultos y personas con sistemas 
 inmunológicos debilitados. Las 
 complicaciones pueden incluir infecciones 
 bacterianas de las ampollas, neumonía, 
 encefalitis y, en casos raros, síndrome de 
 Reye.

 Vacunación:
  
 La vacuna contra la varicela es parte de las 
 vacunas de rutina para niños en muchos 
 países. También existe la vacuna combinada 
 contra el sarampión, las paperas, la rubéola 
 y la varicela (MMRV).
 La vacuna es altamente efectiva para 
 prevenir la enfermedad y reducir la 
 gravedad de los síntomas en aquellos que la 
 contraen.

 Tratamiento:
  
 El tratamiento generalmente se centra en 
 aliviar los síntomas. Se pueden usar 
 antihistamínicos para controlar la picazón y 
 analgésicos para reducir la fiebre y el 
 malestar.
 Es importante evitar rascarse las ampollas 
 para prevenir infecciones secundarias y 
 cicatrices.

 Prevención Postexposición:
  
 La administración de la vacuna dentro de 
 las 72 horas después de la exposición puede 
 prevenir o reducir la gravedad de la 
 enfermedad en algunas personas no 
 vacunadas.

 es una enfermedad infecciosa causada por la 
 bacteria Mycobacterium tuberculosis. Esta 
 enfermedad generalmente afecta los 
 pulmones, pero puede afectar otros órganos 
 y sistemas del cuerpo.

 La TB se transmite de persona a persona a 
 través del aire cuando alguien con TB 
 pulmonar activa tose o estornuda.

 Aquí hay algunas características clave de la 
 tuberculosis:
  
  

 Síntomas:
  
 Tos Persistente: Una tos que dura más de 
 tres semanas es un síntoma común de TB.
 Fiebre: Puede haber fiebre, especialmente 
 por la tarde.
 Pérdida de Peso: Pérdida de peso inexplicada 
 y debilidad general.
 Sudoración Nocturna: Sudoración excesiva 
 durante la noche.

 Transmisión:
  
 La TB se propaga a través del aire cuando 
 una persona infectada con TB pulmonar 
 activa tose o estornuda, liberando las 
 bacterias en el aire.

 Pruebas de Diagnóstico:
  
 Las pruebas comunes incluyen la prueba de 
 la tuberculina (prueba de la mantoux), 
 radiografías de tórax y pruebas de esputo 
 para detectar la presencia de la bacteria.

 Tratamiento:
  
 La TB activa se trata con una combinación 
 de antibióticos llamados fármacos 
 antituberculosos. El tratamiento 
 generalmente dura varios meses.
 Es fundamental completar el curso 
 completo de tratamiento para prevenir la 
 resistencia a los medicamentos.

 Prevención:
  
 La vacuna BCG (Bacillus Calmette-Guérin) se 
 utiliza en algunos países para prevenir 
 formas graves de TB en niños, pero su 
 eficacia varía.
 En entornos de alto riesgo, como las 
 instituciones de salud, se pueden tomar 
 medidas para prevenir la transmisión.

 TB Latente:
  
 Algunas personas pueden tener TB latente, 
 lo que significa que tienen la bacteria en su 
 cuerpo pero no están enfermas ni pueden 
 transmitir la enfermedad a otras personas. 
 En casos de TB latente, se pueden 
 administrar medicamentos para prevenir la 
 progresión a TB activa.

 Coinfección con VIH:
  
 Las personas con VIH tienen un mayor 
 riesgo de desarrollar TB activa. La atención 
 médica y el manejo conjunto de ambas 
 enfermedades son esenciales.

 es una inflamación de las membranas que 
 rodean el cerebro y la médula espinal, 
 conocidas como las meninges. Puede ser 
 causada por infecciones virales, bacterianas 
 o fúngicas, siendo la meningitis bacteriana 
 la forma más grave y potencialmente 
 mortal.

 La enfermedad puede afectar a personas de 
 todas las edades, pero es más común en 
 niños y adolescentes.

 Aquí hay algunas características clave de la 
 meningitis:

 Síntomas:
  
 Rigidez de Cuello: Es uno de los síntomas 
 clásicos y a menudo se asocia con dificultad 
 para flexionar el cuello hacia adelante.
 Fiebre Alta: La fiebre es común en casos de 
 meningitis.
 Dolor de Cabeza: Puede ser intenso y 
 persistente.
 Vómitos: Los vómitos pueden ocurrir y no 
 siempre están relacionados con la 
 alimentación.
 Fotofobia: Sensibilidad a la luz.
 Irritabilidad y Confusión: Especialmente en 
 niños pequeños.

 Causas:
  
 Meningitis Bacteriana: Causada por 
 bacterias como Neisseria meningitidis, 
 Streptococcus pneumoniae y Haemophilus 
 influenzae.
 Meningitis Viral: Suelen ser menos graves y 
 más frecuentes. Causadas por virus como 
 los enterovirus.
 Meningitis Fúngica: Menos común y 
 generalmente afecta a personas con 
 sistemas inmunológicos debilitados.

 Diagnóstico:
  
 Se basa en la evaluación clínica, análisis del 
 líquido cefalorraquídeo obtenido mediante 
 una punción lumbar y pruebas de 
 laboratorio.

 Tratamiento:
  
 La meningitis bacteriana es una emergencia 
 médica y requiere tratamiento inmediato 
 con antibióticos.
 La meningitis viral generalmente se 
 resuelve por sí sola, pero se pueden 
 administrar medicamentos para aliviar los 
 síntomas.

 Vacunación:
  
 La vacunación puede prevenir ciertos casos 
 de meningitis bacteriana. Las vacunas 
 conjugadas contra Neisseria meningitidis y 
 Streptococcus pneumoniae son parte de los 
 programas de vacunación en muchos países.

 Prevención:
  
 Evitar el contacto cercano con personas 
 enfermas puede ayudar a prevenir la 
 transmisión de la meningitis.

 es una inflamación del hígado y puede ser 
 causada por diversos factores, incluyendo 
 infecciones virales, consumo excesivo de 
 alcohol, ciertos medicamentos y 
 enfermedades autoinmunes. 

 Hay varios tipos de hepatitis, siendo las más 
 comunes la hepatitis A, la hepatitis B y la 
 hepatitis C, que son causadas por diferentes 
 virus.

 Aquí hay algunas características clave de la 
 hepatitis:
  
  

 Hepatitis A:
  
 Causa: Virus de la hepatitis A (VHA).
 Transmisión: Principalmente a través del 
 consumo de alimentos o agua contaminados 
 con heces de una persona infectada, o por 
 contacto cercano con una persona infectada.
 Síntomas: Fiebre, fatiga, pérdida de apetito, 
 náuseas, ictericia (coloración amarilla de la 
 piel y los ojos).
 Prevención: Vacunación y prácticas de 
 higiene adecuadas.

 Hepatitis B:
  
 Causa: Virus de la hepatitis B (VHB).
 Transmisión: A través del contacto con 
 sangre, secreciones corporales o fluidos 
 corporales de una persona infectada, y de 
 madre a hijo durante el parto.
 Síntomas: Pueden ser similares a la hepatitis 
 A, pero en algunos casos, la infección puede 
 volverse crónica y aumentar el riesgo de 
 cirrosis y cáncer de hígado.
 Prevención: Vacunación, prácticas seguras 
 en la atención médica y uso de precauciones 
 en situaciones de riesgo.

 Hepatitis C:
  
 Causa: Virus de la hepatitis C (VHC).
 Transmisión: Principalmente a través del 
 contacto con sangre infectada, como el uso 
 compartido de agujas entre usuarios de 
 drogas y la transmisión de madre a hijo 
 durante el parto.
 Síntomas: Muchas personas pueden no 
 mostrar síntomas durante años, pero la 
 infección crónica puede llevar a cirrosis y 
 cáncer de hígado.
 Prevención: No hay vacuna específica, pero 
 se pueden tomar medidas para reducir el 
 riesgo de transmisión.

 Diagnóstico y Tratamiento:
  
 El diagnóstico se basa en pruebas de sangre 
 que detectan marcadores específicos de la 
 infección.
 El tratamiento varía según el tipo de 
 hepatitis y puede incluir medicamentos 
 antivirales en casos crónicos.

 El Síndrome de Inmunodeficiencia 
 Adquirida, más conocido como SIDA, es una 
 enfermedad causada por el Virus de la 
 Inmunodeficiencia Humana (VIH). El VIH 
 ataca el sistema inmunológico del cuerpo, 
 debilitándolo y haciendo que sea más difícil 
 para la persona combatir infecciones y 
 enfermedades. 

 El término "SIDA" se utiliza para describir la 
 etapa avanzada de la infección por VIH, en 
 la cual el sistema inmunológico está 
 gravemente dañado y la persona es 
 vulnerable a infecciones oportunistas y 
 enfermedades relacionadas.

 Aquí hay algunas características clave del 
 VIH/SIDA:
  
  

 Transmisión del VIH:
  
 El VIH se transmite principalmente a través 
 de:
 Relaciones sexuales sin protección con una 
 persona infectada.
 Compartir agujas o jeringas con una 
 persona infectada.
 De madre a hijo durante el parto o a través 
 de la lactancia materna.
 Contacto con sangre contaminada.

 Fases de la Infección por VIH:
  
 Fase Aguda: Pocos días a semanas después 
 de la infección, algunos pueden 
 experimentar síntomas similares a la gripe, 
 mientras que otros pueden no tener 
 síntomas.
 Fase Crónica: Puede durar muchos años, 
 durante los cuales la persona puede no tener 
 síntomas notables pero aún puede 
 transmitir el virus.
 SIDA: Se diagnostica cuando el recuento de 
 células CD4 (un tipo de célula inmunológica) 
 cae por debajo de cierto umbral y/o cuando 
 se desarrollan infecciones oportunistas.

 Síntomas del SIDA:
  
 Pérdida de peso inexplicada.
 Fiebre persistente.
 Sudores nocturnos.
 Diarrea crónica.
 Infecciones oportunistas, como neumonía 
 por Pneumocystis jirovecii y tuberculosis.

 Diagnóstico y Tratamiento:
  
 La infección por VIH se diagnostica 
 mediante pruebas de sangre que detectan 
 anticuerpos contra el virus.
 El tratamiento antirretroviral (TAR) ayuda a 
 controlar la replicación del VIH, mejora la 
 salud inmunológica y reduce la carga viral.

 Prevención:
  
 Uso de condones durante las relaciones 
 sexuales.
 Uso de agujas y jeringas estériles.
 Pruebas regulares de VIH y acceso al 
 tratamiento para personas infectadas.
 Uso de profilaxis preexposición (PrEP) para 
 reducir el riesgo de infección en personas de 
 alto riesgo.


