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El sindrome nefrético causa hinchazén
(edema), especialmente en los pies y
tobillos, y aumenta el riesgo de otros

A erotico . Daﬁos'en los grupos de
™no renal que hace que el [ - s.a~ngumeos dl-mmutos delo

Gerpo excrete demasiadas rifiones que filtran los desecho
proteinas en la orina el exceso de agua de la sangre

*Hinchazon intensa (edema)
Comprende el tratamiento de la

—
- *Qrina espumosa, que puede re exceso de proteina en la orina o
enfermedad de fondo que lo esta [ /

*Aumento de peso debido a idos excesiva
provocando y la administracién de

. *fatiga
medicamentos *Pérdida de apetito Causas Cuando esta dafiado, el glomérulo

. ) Un glomérulo saludable i i i
El glomérulo filltra la sangre g | e La albumina se necesita para Pe”’flllte;lu? se vayan deldculerpo
- retiene las proteinas de la i muchas de las proteinas de la
cuando pasa por los rifiones, y 'p o | mantener la cantidad adecuada de | p Ly
. sangre (principalmente, la iqui i sangre, lo que causa el sindrome
_ separa lo que tu cuerpo necesita 8 .(P p ) liquido en el cuerpo, y evita que g, ., q
albumlna) se vayan con la orina nefrético

de lo que no
La nefropatia de cambios minimos hace que los
Esta es la causa mas frecuente | 1i5ones no funcionen bien, pero, cuando se

Nefropatia de cambios minimos - del sindrome nefrético en los examina el tejido renal con un microscopio, se

ninos

otico

lo ve normal o casi

_ Este trastorno, caracterizado Puede deberse a otra enfermedad, a

segmentaria por la cicatrizacion difusa de un defecto genético, o aparecer sin
algunos glomérulos motivos conocidos
Este trastorno de los rifiones es Se desconoce la causa exacta del engrosamiento, pero, a
_ consecuencia del engrosamiento de las veces, estd asociada a otras enfermedades, como la
membranas dentro del glomérulo hepatitis B, el paludismo, el lupus y el cancer

_ Esta enfermedad inflamatoria crdnica

puede causar dafio grave a los rifiones

Este trastorno ocurre cuando La acumulaciéon de amiloideas suele
sustancias llamadas « proteinas afectar los rifiones, lo que dafia su
amiloides» se acumulan en los drganos sistema de filtracion

La trombosis de venas renales, que ocurre cuando un
coagulo sanguineo bloquea una vena conectada al rifién,
puede causar

Como la diabetes, el lupus, la
amiloidosis y otras enfermedades
renales

drome nelr
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Ciertas enfermedades y afecciones
aumentan el riesgo de padecer
sindrome nefrético

También puedes tener muy pocos
gldbulos rojos (anemia) y niveles
bajos de vitamina D y calcio

La pérdida de demasiada proteina en sangre puede
ocasionar desnutricidn. Esto puede generw
la

S

adelgazamiento, pero tal vez quede ocult

‘(ﬁs El sindrome nefrdtico ;&de Si el funcionamiento renal se reduce
1 causar que los rifiones demasiado, es posible que requieras
= gradualmente dejen de funcionar didlisis o un trasplante de rifion
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Atencion de enfermeria en pacientes con mfecciones

Una infecci

de las vias urinarias o IVU es una
el tracto urinario. La infeccion puede
ir en diferentes puntos en el tracto urinario

El profesional de Enfermeria, debe encontrar e
identificar por medio de la entrevista y el examen
fisico, todos aquellos signos y sintomas que permitan
definir una infeccion urinaria.

-

*Vigilar la eliminacion urinaria, lo que incluye frecuencia,
volumen. Consistencia, color, con el fin de identificar posibles

* Administracion de medicamentos antibioticos, antipiréticos y
analgésicos segun lo prescrito para eliminar los sintomas

 alteraciones <

.[ - { Vejiga, Rifion

Teniendo en cuenta la gravedad,
manejo puede realizarse de/bma
ambulatoria, si es una inf
las vias urinarias bajas

Uréteres, Uretra

ntrahospitalaria,
trata de una infeccion de

"‘(ﬁielonefritis)
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*incentivar a la persona para que aumente la ingesta de liquidos
adecuados para prevenir la infeccidn y deshidratacion

*Ensefar a la persona los signos y sintomas de infeccién de vias
urinarias para vigilar la efectividad de tratamiento y reconocer
sintomas de recurrencia de la infeccion

Normalmente, los antibiéticos son el primer tratamiento para las

Cultivo de orina y antibiograma, Analisis de
sangre, Tincidn del sedimento de la orina,
cistoscopia para descubrir la causa
subyacente

{ restaniento

g—

*Ensefiar a la persona la importancia de la adherencia al
tratamiento hasta su terminacion para evitar infecciones
recurrentes

=4 *Orientar a la persona para que evite el consumo de refrescos de
café, alcohol, ya que son irritantes urinario

*Vaciar la vejiga tan pronto e sienta la urgencia para reducir el
numero de bacterias y la estasis, ademas prevenir la reinfeccion

La infeccidn de orina es una enfermedad frecuente y
por tanto el personal de Enfermeria debe estar
perfectamente cualificado para prestar los cuidados
necesarios

@

Tras averiguar el origen de la infeccidn, se hara
necesario controlar la medicacion y transmitir al
paciente las medidas necesarias de higiene durante el
periodo de infeccion

infecciones de las vias urinarias. El estado de salud y el tipo de
bacterias que se encuentran en la orina determinan qué
medicamentos se usan y el tiempo que debes tomarlos

*Incentivar a la persona para que consuma vitamina C para
acidificar la orina y reducir el crecimiento bacteriano

*Educar a la persona para que evite el uso de papel higiénico
aromatizado que puede ser irritante

*Aplicacion de calor local en el area supra pubica para aliviar el
dolor

*Ensefiar la importancia de usar ropa in algodon para asi

reducir la humedad perineal




