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UNIDAD 4

Los cuidados paliativos proporcionan una atencién
CUIDADOS integral que tiene en cuenta los aspectos fisicos,
PALEATIVOS | emocionales, sociales y espirituales del paciente
con enfermedad terminal y su entorno familiar

ALIMENTQACION —
El apetito, la capacidad de comery el
mantenimiento del peso se consideran en
DEINICION nuestro medio simbolos inequivocos de
salud.
B El estrefiimiento es un sintoma multifactorial y
no siempre podremos actuar sobre las causas
N | por lo que nuestro objetivo sera aumentar el
ESTRENIMIENTO confort del paciente y prevenir la formacion de
fecalomas
ELIMINACION B _ o _
- * Revisar diariamente la frecuencia y

aspecto de las heces.

* Recordar seguir el tratamiento de
CUIDADOS = laxantes prescrito.

* Estimular la ingesta de liquidos,
dentro de lo posible

S

la muerte de un hijo es la pérdida mas traumatica para unos padres.
TRAUMA asi se mezclan sentimientos hacia el nifio, hacia ellos mismos y
hacia la pareja, en un proceso de confusién y angustia

—

ESTRATEGIAS DE

AYUDA A LA FAMILIA _
FRENTE A LA MUERTE mejorar los cuidados del nifio enfermo de manera
DEL HIJO integral (control de los sintomas, acompafiamiento
ESTRATEJIAS | durante la agoniay en el duelo, etc.) es beneficioso
también para los padres (familia) a largo plazo, ya
gue se facilita la elaboracién del duelo




