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es un trastorno renal gue grupos de vasos
hace que el cuerpo
excrete demasiadas

proteinas en la orina

CONCEPTO los rifiones que filtran

agua de la sangre

Hinchazdén intensa
(edemay), en particular
alrededor de los ojos y

en los tobillos y los pies

Los signos y sintomas
del sindrome nefrético
comprenden los
siguientes

SINDROME NEFROTICO.

o pasa por los rifiones, y
separa lo que tu cuerpo
necesita de lo que no.

El glomérulo filtra la
sangre

el glomérulo permite que
se vayan del cuerpo
Cuando esta) muchas de las proteinas
dafnado de la sangre, lo que
causa el sindrome
nefrético.

Varias causas
posibles

-

Este trastorno, caracterizado
por la cicatrizacion difusa de
algunos glomérulos, puede
deberse a otra enfermedad, a
un defecto genético, o aparecer
sin motivos conocidos

Glomeruloesclerosis
focal y <
segmentaria

SINDROME NEFROTICO.

Este trastorno ocurre
cuando sustancias
llamadas « proteinas
amiloides» se acumulan
en los drganos.

Esta enfermedad
inflamatoria créonica
puede causar dafio
grave a los rifiones

Amilo dosis

-

o
La trombosis de venas T
renales, que ocurre
C—euvandouncoagulo—O
sanguineo Clogquea una
vena conectada al rifion,
puede causar sindrome
nefrético

o

Los factores que pueden
aumentar el riesgo de
padecer sindrome
nefrético comprenden los
siguientes

Factores de
riesgo

Enfermedades que
danan los rifiones

Algunos ejemplos de
infecciones que
aumentan el riesgo de
padecer sindrome
nefrético son el VIH, la
hepatitis B, la hepatitis C
y la malaria

Algunos ejemplos de
medicamentos que pueden
causar sindrome nefrético son
los antiinflamatorios no
esteroideos y los
medicamentos para curar
infecciones

Determinadas
infecciones

SINDROME NEFROTICO.

La pérdida de
demasiada proteina en
sangre puede ocasionar
desnutricion. Esto puede
generar adelgazamiento,
pero tal vez quede oculto
por la hinchazdn.

Presién
arterial alta.

Mala
nutricion
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Nefropatia
membranosa

se debe a dafios en los

sanguineos diminutos de

los

desechos y el exceso de

Orina espumosa, que
puede ser el resultado
de exceso de proteina
en la orina

Un glomérulo
saludable

Muchas enfermedades y

afecciones pueden hacer

que el glomérulo se dafie | cambios minimos
y cause el sindrome

nefrotico

La acumulacion de
amiloideas suele afectar
los rifiones, lo que dafa

comprende el
tratamiento de la
enfermedad de fondo
gue lo esta provocando y
la administracién de
medicamentos

El tratamiento del
sindrome nefrético

Aumento de peso debido
a retencion de liquidos
excesiva » Fatiga »
Pérdida de apetito
Causas

retiene las proteinas de la sangre

(principalmente, la albumina),

gue se necesita para mantener la

cantidad adecuada de liguido en
el cuerpo, y evita que se vayan
con la orina

Esta es la causa mas
frecuente del sindrome
nefrético en los nifios.

Nefropatia de

Este trastorno de los
riiones es consecuencia
del engrosamiento de las:

membranas dentro del

Lupus eritematoso
sistémico.

glomérulo

Coagulos sanguineos
en las venas de los
rifones

su sistema de filtracion

Ciertas enfermedades y
afecciones aumentan el

riesgo de padecer sindrome
nefrético, como la diabetes,

Determinados
medicamentos.

el lupus, la amiloidosis y

Las posibles
complicaciones

otras enfermedades renales

La incapacidad de los
glomérulos de filtrar la
sangre correctamente

del sindrome s:::g::::s puede llevar a la pérdida
nefrético de proteinas sanguineas
comprenden: que ayudan a prevenir la

El dafo a los glomérulos
¥y la acumulacion
resultante de desechos
en el torrente sanguineo
(uremia) pueden elevar
la presion arteria

coagulacion.
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~ Una infeccién de las vias
urinarias o IVU es una
infeccién del tracto urinario.

concepto La infeccién puede ocurrir en™
diferentes puntos en el tracto
urinario, que incluyen
Los conductos que
llevan la orina desde
cada rifion hasta la
Uréteres Uretra <

vejiga sdélo en raras
ocasiones son el Gnic
sitio de una infeccién

Atencion de enfermeria
en pacientes con

infecciones urinarias. DX: Riesgo de deterioro

de la integridad tisular r/c
infeccion del tracto
urinario

Plan de cuidados
enfermeros

Wigilar la eliminacion
urinaria, lo que incluye
frecuencia, volumen.
consistencia, color, con
el fin de identificar
posibles alteraciones

Explicar a la persona la
necesidad de practicar
pruebas diagnodsticas

< para el seguimiento de la%

infeccion, tales como:

Atencion de enfermeria
en pacientes con
infecciones urinarias.

Educar a la persona
para que evite el uso de
papel higiénico
aromatizado que puede
ser irritante.
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Administracion de
medicamentos
antibidgticos, antipiréticos
y analgésicos segun lo
prescrito para eliminar
los sintomas mostrados
por la proliferaciéon
microbiana.

Cultivo de orina y
antibiograma — Analisis
de sangre — Tincion del

sedimento de la orina

Ensefiar la importancia

< de usar ropa interior de

algoddn para asi reducir
la humedad perineal.

Una infeccién en la
vejiga también se

denomina cistitis o
infeccion vesical

Una infeccién de uno o
en los dos rifiones se
denomina pielonefritis o
infeccién renal

Vejiga. Rifiones

Una infeccion del
conducto gque lleva la
orina desde la vejiga,

hacia el exterior se
denomina uretritis

debe encontrar e
identificar por medio de
la entrevista y el examen
fisico, todos aquellos
signos y sintomas que
permitan definir una
infeccién urinaria

Cuidados de
Enfermeria

La persona no
presentara deterioro
tisular en el trato urinario

OBJETIVO

Ensefiar a la persona los
signos y sintomas de
infeccion de vias
urinarias para vigilar la
efectividad de
tratamiento y reconocer
sintomas de recurrencia
de la infeccion

Incentivar a la persona
para que aumente la
ingesta de liquidos
adecuados para prevenir
la infeccion y
deshidratacion

nsenar a la persona la
importancia de la
adherencia al
tratamiento hasta su
terminacion para evitad
infecciones recurrente

Vaciar la vejiga tan
pronto e sienta la
urgencia para reducir el
namero de bacterias y la
estasis, ademas prevenir
la reinfeccion

Informar a la persona
sobre signos de alarma
gue indiquen una
infeccion de vias
urinarias recurrente.
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