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Generalidades Médico Quirúrgicas. 

Cuando una persona entra en un quirófano para una intervención, son muchos los 

profesionales que intervienen en el proceso. Uno de ellos, en concreto, es el especialista 

en enfermería de cuidados médico-quirúrgicos  

Lo cierto es que una buena intervención quirúrgica debe contar con un enfermero encargado 

de todo lo relacionado con la higiene y de que el paciente está calmado y confiado. Esas son 

algunas de las funciones que realiza el enfermero en el quirófano, pero no son las únicas. 

La profesión de enfermería está presente en diferentes campos y áreas y uno de los sitios 

donde más se requiere su ayuda es en los quirófanos, sobre todo porque ayudan a otros 

profesionales del área, como los anestesistas o los cirujanos. 

Por tanto, son múltiples y variadas las funciones que tienen en esta área, aunque la mayoría 

se centran en los cuidados del paciente, la atención y la ayuda al resto de profesionales y en 

la higiene de los instrumentos y equipos. 

 

Ser enfermero médico-quirúrgico no es fácil, ya que hay que controlar muchos aspectos para 

asegurarse de que todo el proceso quirúrgico se realiza correctamente. Así, entre las 

características más destacadas que tiene que tener un enfermero que quiera especializarse en 

este ámbito se encuentra: 



Funciones de la enfermera quirúrgica 

Generalmente, a la hora de contestar a la pregunta de qué es lo que hace un enfermero 

médico-quirúrgico, la respuesta suele ser que ayuda al resto de profesionales y prepara al 

paciente, pero lo cierto es que su amplio de actuación es mucho más extenso. 

 

Lo cierto es que su principal labor es aplicar los cuidados necesarios a los pacientes que se 

van a someter a una intervención quirúrgica, es decir, se encargan del buen estado del 

paciente antes, durante y después de la operación 

Así, el profesional en enfermería tiene que realizar exámenes profundos a los pacientes antes 

de ser operados para, de esta forma, conocer al detalle su estado físico y estudiar los riesgos 

que pueden presentarse. Además, también tiene que asegurarse de que el cirujano tiene el 

historial clínico correcto y de que los medicamentos y todos los equipos están 

correctamente esterilizados y preparados. 

 

De hecho, una vez el paciente entra en la operación, su finalidad es, como hemos dicho 

anteriormente, servir de soporte al resto de profesionales, pero también se encarga de 

controlar los monitos y otros equipos, como las máquinas de anestesia, ventiladores y 

sueros. Todo ello para garantizar la seguridad del paciente. 

 

La enfermera/o instrumentista. 

Las competencias fundamentales que debe reunir quien realice este papel dentro del 

quirófano son la capacidad de reacción y priorización ante una situación crítica o urgente 

que 

aparezca una vez iniciada la intervención (una hemorragia por ejemplo); la atención plena 

al 

campo quirúrgico y a las necesidades y solicitudes de los cirujanos, anticipándose a las 

mismas siempre que sea posible el orden y la disciplina para mantener el instrumental y el 

equipo estéril lo más limpio posible, identificando material que haya podido 

contaminarse, 



etc. La serenidad es una fortaleza que se puede desarrollar con la experiencia 


