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Generalidades Médico Quirurgicas.

Cuando una persona entra en un quiréfano para una intervencién, son muchos los
profesionales que intervienen en el proceso. Uno de ellos, en concreto, es el especialista

en enfermeria de cuidados médico-quirurgicos

Lo cierto es que una buena intervencidn quirurgica debe contar con un enfermero encargado
de todo lo relacionado con la higiene y de que el paciente estad calmado y confiado. Esas son
algunas de las funciones que realiza el enfermero en el quiréfano, pero no son las Unicas.

La profesidon de enfermeria esta presente en diferentes campos y areas y uno de los sitios
donde mds se requiere su ayuda es en los quiréfanos, sobre todo porque ayudan a otros
profesionales del drea, como los anestesistas o los cirujanos.

Por tanto, son multiples y variadas las funciones que tienen en esta area, aunque la mayoria
se centran en los cuidados del paciente, la atencién y la ayuda al resto de profesionales y en

la higiene de los instrumentos y equipos.

Ser enfermero médico-quirdrgico no es facil, ya que hay que controlar muchos aspectos para
asegurarse de que todo el proceso quirurgico se realiza correctamente. Asi, entre las
caracteristicas mas destacadas que tiene que tener un enfermero que quiera especializarse en

este dmbito se encuentra:



Funciones de la enfermera quirurgica

Generalmente, a la hora de contestar a la pregunta de qué es lo que hace un enfermero
médico-quirdrgico, la respuesta suele ser que ayuda al resto de profesionales y prepara al

paciente, pero lo cierto es que su amplio de actuacidon es mucho mas extenso.

Lo cierto es que su principal labor es aplicar los cuidados necesarios a los pacientes que se
van a someter a una intervencién quirdrgica, es decir, se encargan del buen estado del
paciente antes, durante y después de la operacién

Asi, el profesional en enfermeria tiene que realizar exdmenes profundos a los pacientes antes
de ser operados para, de esta forma, conocer al detalle su estado fisico y estudiar los riesgos
gue pueden presentarse. Ademas, también tiene que asegurarse de que el cirujano tiene el
historial clinico correcto y de que los medicamentos y todos los equipos estan

correctamente esterilizados y preparados.

De hecho, una vez el paciente entra en la operacidn, su finalidad es, como hemos dicho
anteriormente, servir de soporte al resto de profesionales, pero también se encarga de
controlar los monitos y otros equipos, como las maquinas de anestesia, ventiladores y

sueros. Todo ello para garantizar la seguridad del paciente.

La enfermera/o instrumentista.

Las competencias fundamentales que debe reunir quien realice este papel dentro del

quiréfano son la capacidad de reaccidn y priorizacion ante una situacidn critica o urgente
que

aparezca una vez iniciada la intervencion (una hemorragia por ejemplo); la atencidn plena
al

campo quirudrgico y a las necesidades y solicitudes de los cirujanos, anticipandose a las
mismas siempre que sea posible el orden y la disciplina para mantener el instrumental y el

equipo estéril lo mas limpio posible, identificando material que haya podido
contaminarse,



etc. La serenidad es una fortaleza que se puede desarrollar con la experiencia



