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Las infecciones urinarias son
las infecciones bacterianas

más frecuentes en la población
anciana. Su prevalencia

aumenta con la edad, puesto
que el envejecimiento produce

una alteración de los
mecanismos defensivos frente

a la infección



Epidemiología y etiología

Ascendente. Es la vía más
frecuente. La colonización
peri uretral y del vestíbulo

vaginal es la fuente de donde
proceden los gérmenes. 

Hematógena. Generalmente
como consecuencia de una

sepsis, siendo poco común en
las infecciones urinarias en

ancianos



E. coli continúa siendo la
especie más frecuentemente

aislada en las infecciones
urinarias a cualquier edad,

incluidos los ancianos. En unidades hospitalarias
agudas son más

frecuentemente identificados
patógenos nosocomiales, como
P. aeruginosa, Enterococcus

spp, Candida spp y
enterobacterias no E. coli.



Bacteriuria asintomática
 Bacteriuria: presencia de

bacterias en la orina. — Bacteriuria
significativa: hallazgo de un número
de bacterias que indique que existe

una ITU y no sólo la pequeña
contaminación que puede

producirse al obtener la muestra:
100.000

La incidencia de bacteriuria
asintomática aumenta con la edad,
y es más común en ancianos con
limitaciones funcionales. Aparece

en un 20-50% de ancianos
institucionalizados no portadores

de sonda vesical y en un 100% de los
pacientes sondados.



Cistitis y pielonefritis

Cistitis. Clásicamente producen
disuria, urgencia miccional,

tenesmo vesical y polaquiuria.
En ancianos estos síntomas

tradicionales pueden no estar
presentes o ser debidos a

otras causas.

Pielonefritis (PN). Se
manifiesta por fiebre,

escalofríos, dolor en fosa
renal y decaimiento. Estos

síntomas pueden estar
alterados o ausentes en

ancianos, siendo frecuente la
aparición de alteración del

nivel de conciencia, ausencia de
fiebre o letargia. 



Tratamiento
Los síntomas genitourinarios crónicos son
frecuentes en personas de edad
avanzada, y muchos de estos pacientes
tienen urocultivos positivos, siendo muy
frecuente la bacteriuria asintomática. Por
ello, en esta población es difícil hacer un
diagnóstico correcto de ITU, y en muchas
ocasiones los ancianos reciben
tratamiento para infecciones urinarias
asintomáticas, lo que puede promover las
resistencias a antimicrobianos.


